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Аннотация

Методическое пособие «Личность и общение в комиксах, часть 3» включает следующие разделы: личность и общение (определение индивидуальных особенностей собеседников в процессе общения и выработка оптимальных стратегий) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Личность и общение в комиксах, часть 3» включает следующие разделы: личность и общение (определение индивидуальных особенностей собеседников в процессе общения и выработка оптимальных стратегий) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 30 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей психологии общения средних профессиональных учебных заведений, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.

1. ЛИЧНОСТЬ И ОБЩЕНИЕ

1.3. Определение индивидуальных особенностей собеседников в процессе общения и выработка оптимальных стратегий

I. Экспресс – диагностика темперамента
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Рис. 63. Экспресс-диагностика темперамента
Темпераменты во внешности и поведении человека 
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Рис. 64. Меланхолический темперамент

Чувства его замедленные и неуравновешенные, они внешне невыразительны, обычно препровождаются не слишком активной мимикой. При этом нервная система меланхолика отличается высокой чувствительностью ко всем раздражителям. Он чрезвычайно восприимчив и податлив по отношению к любым внешним воздействиям. 
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Рис. 65. Меланхолический темперамент

Его тянет туда, где присутствует движение. В целом меланхолическая конституция сухая, тонкая, изменчивая. Меланхолик стоит на втором месте после холерика по части худобы и потери веса. 

Для типичного представителя меланхолического темперамента характерны следующие внешние признаки:
· Высокая скорость обмена веществ, обычно просто так меланхолики не полнеют, однако обмен веществ несбалансированный, отчего часто бывает сильная усталость. 

· Утонченные черты лица, хрупкость внешнего облика, худоба и худощавость, отсутствие выраженной склонности к ожирению. 

· Вытянутые части тела, заметное удлинение конечностей по отношению к общим пропорциям, акцент всей фигуры на конечностях. 

· Выступающие кости, плоская, утонченная, слабая мускулатура, длинные тонкие мускулы и кости. 

· Плоская спина, узкая, длинная, плоская или вогнутая грудная клетка, острый реберный угол 

· Относительно широкие таз и плечи при узкой талии. 

· Высокий угловатый квадратный лоб, череп значительно сужается книзу, верхняя часть головы по объему больше нижней. 

· Затылок имеет выступы, сильно скашивается к шее, имеет резкий переход к шее, заостренная теменная область. 

· Подбородок заострен, выступает вперед или слабо скошен, нижняя челюсть «слабая», заметно сужается книзу. 

· Скулы средне или сильно выражены, выступают, часто заострены. 

· Нос часто удлиненный, заостренный, выступающий вперед, ярко выражен. 

· Шея длинная, средней толщины или тонкая, часто изогнута, на вид присутствует отделенность от головы и тела, кадык выражен. 

· Ноги и руки длинные, тонкие, суставы острые и угловатые, ступни и кисти узкие, вытянутые. 
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Рис. 66. Флегматический темперамент

Людей этого темперамента отличают медлительность, неторопливость, уравновешенность, инертность. В общении с флегматиком легче всего почувствовать позитивные эмоции и умиротворенность. 
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Рис. 67. Флегматический темперамент

Для типичного флегматика характерны следующие внешние признаки: 
· Замедленные движения, спокойная и уверенная, как бы плывущая походка. 

· Квадратно-прямоугольное, «бочкообразное» туловище. Массивная, плотная, крепко сбитая фигура, угловатые формы. 

· Одинаковое развитие внутренних полостей тела (головы, груди, живота), структуры плечевого пояса и конечностей. 

· Акцент фигуры в центре туловища, на "грудной клетке и на округлом животе. Кости и мышцы короткие, широкие, крепкие. 

· Мускулатура массивная, крепкая, сильная. Короткие, круглые или средней длины и толщины ноги и руки. 

· Имеется склонность к ожирению. Явно или средне выраженная жировая ткань, в первую очередь проявляется в ожирении торса, живота. 

· Умеренная или низкая скорость обмена веществ – вес прибывает в случае избыточного питания. 

· Короткая, широкая, выпуклая расширяющаяся книзу грудная клетка, тупой реберный угол. 

· Вытянутая «бочкообразная» голова. Верхняя и нижняя часть черепа равны по объему, или нижняя больше. Широкий, угловатый, квадратный череп, имеет сглаженные выступы. 

· Лоб слабо сужающийся. 

· Затылок плоский, без выступов, переход в шею очерчен слабо. 

· Круглый, шарообразный контур темени. 

· Скулы слабо или средне выражены. 

· Нос крупный, прямой, выступающий вперед, кончик опушен книзу. 

· Относительно короткая, толстая, прямая шея. 

· Отделенность от головы и туловища не выражена, ноги и руки длинные, суставы округлые, ступни и кисти широкие короткие. 
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Рис. 68. Холерический темперамент

Настроение у него часто резко меняется. Причем внешних причин эти изменения часто не имеют, настроения возникают «вдруг», ниоткуда, сам холерик обычно с трудом может объяснить, отчего это он вдруг разошелся или наоборот, сник. Характерной манерой преувеличенно на все реагировать холерик заслужил себе славу самого злобного и склочного темперамента. Однако это не так. Просто холерический темперамент естественным образом усиливает любые проявления активности человека – и хорошие, и плохие. Поэтому то, что в подаче человека другого темперамента воспринимается нормально, в подаче холерика выглядит преувеличенно ярко, гротескно. 
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Рис. 69. Холерический темперамент

Для типичного представителя холерического темперамента характерны следующие внешние признаки: 
· Хрупкость внешнего облика, худоба и худощавость, телосложение сухое. 

· Вытянутые части тела. Сильное развитие конечностей, акцент фигуры на конечностях. Длинные тонкие мускулы и кости. 

· Отсутствие выраженной склонности к ожирению, худоба. 

· Высокая скорость обмена веществ. 

· Грудная клетка узкая, длинная, плоская или вогнута, острый реберный угол. 

· Слегка конусообразный череп, овальной или яйцеобразной слегка сужающийся кверху формы. 

· Лоб плавно сужающийся кверху, конусообразный, без выступов и неровностей. 

· Верхняя часть головы больше по объему. 

· Подбородок заострен. 

· Нижняя челюсть «слабая» или сильно скошенная, заметно сужается книзу. 

· Скулы средне или сильно выражены, выступают, заострены. 

· Нос ярко выраженной формы – с горбинкой «птичий», сильно выступающий, заостренный, удлиненный, вытянутый вперед, кончик явно опущен вниз по отношению к основанию. 

· Затылок имеет выступы, сильно скашивается книзу, резкий переходи к шее. 

· Заостренная теменная область. 

· Шея длинная, средней толщины или тонкая, часто изогнута, на вид присутствует отделенность от головы и тела, кадык выражен. 

· Ноги длинные, тонкие, колени худые, угловатые, острые, ступни узкие, вытянутые, узловатые, суставы резко выступают. 
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Рис. 70. Сангвинический темперамент

Можно сказать, что сангвиник беспокоен внешне, но спокоен внутри. Даже после вспышки раздражительности, которая случается у сангвиника крайне редко, он очень быстро успокаивается. Оптимизм, жизнерадостность и добродушие, которые излучает сангвиник в любой ситуации, составляют главные отличительные черты представителей этого темперамента. У сангвиника, как правило, преобладает хорошее настроение, которое редко меняется. Его реакции всегда явно выражены, легко и быстро сменяются.
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Рис. 71. Сангвинический темперамент

Движения сангвиника сильные, энергичные, уверенные, пластичные. Сангвиническая конституция дает широкое лицо и круглое тело, выраженную склонность к полноте и двигательную активность. В нормальном состоянии конституция сангвиника проявляется как упругость и подвижность, Даже походка этого человека отражает эти свойства – она быстрая, но плавная и упругая. 

Для типичного сангвиника характерны следующие внешние признаки: 
· Круглое, «шарообразное» туловище, округлые формы, низкий, редко средний рост. 

· Сильное развитие внутренних полостей тела (головы, груди, живота) при слабо развитой структуре плечевого пояса и конечностей. 

· Акцент в центре туловища на округлом животе. 

· Короткие, широкие кости и мышцы – вид круглых «нашлепок» на плечах, как латы. Выпуклый рельеф мышц. 

· Явно выраженная жировая ткань, жир откладывается равномерно во всех частях тела. 

· Низкая скорость обмена веществ – вес прибывает, даже если есть относительно мало. 

· Короткая, широкая, выпуклая грудная клетка, тупой реберный угол. 

· Круглая шарообразная голова, верхняя и нижняя часть черепа равны по объему, круглый, шарообразный контур темени. 

· Лоб круглый, без выступов и неровностей, плавно закругленный, почти незаметный переход к волосяной части. 

· Подбородок и скулы не выражены. 

· Нос явно не выражен, «утиный», «картошкой» или слегка вздернут. 

· Шея слабо или совсем не выражена, короткая, толстая. 

· Ноги короткие, гладкие, круглые. 

II. Экспресс – диагностика социотипа
Одной из типологий, получивших наибольшее распространение в наши дни является соционическая типология, базирующаяся на четырех диадах: 

· Экстраверсия – интроверсия. 

· Логика – этика. 

· Рациональность – иррациональность. 

· Сенсорика – интуиция. 

В основе выделения психосоциотипов лежит типология личности, разработанная Юнгом. 

Юнг
 утверждал, что очевидная разница в поведении людей определяется разными предпочтениями, которые выявляются очень рано, формируя основу нашей особой индивидуальности. 

Существуют четыре основных предпочтения: 
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Рис. 72. Основные предпочтения соционической типологии

Соответственно людей можно разделить на типы по следующим характеристикам: 

1) экстраверсия – интроверсия; 2) рациональный – иррациональный; 3) мыслительный тип (логик) – эмоциональный тип (этик); 4) ощущающий тип (сенсорик) – интуитивный тип (интуит).

1. Экстраверсия – интроверсия. 
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Рис. 73. Экстраверсия – интроверсия
Оба типа поведения абсолютно нормальны, они просто по-своему черпают силу и энергию. Экстравертов мы видим выплескивающими свои мысли и чувства, а интроверты внешне проявляют себя лишь частично, они начинают раскрываться не сразу, а лишь при доверии к окружающим или в исключительных обстоятельствах. 
Таблица 1. Различия экстравертов и интровертов
	Признаки
	Экстраверты
	Интроверты

	Мотивирующая сила 
	Принадлежит объектам внешнего мира 
	Идет изнутри 

	Преимущественная ориентация 
	На мир вне себя 
	На свой внутренний мир 

	Ценности 
	Объективная реальность, объекты 
	Субъективные отношения с объектом 

	Приоритеты 
	Дело 
	Отношения 

	Поведение 
	Определяется внешней ситуацией, объективными законами
	Определяется собственными установками, субъективными ощущениями

	Речь 
	Легче устная 
	Легче письменная 

	Контактность 
	Стремятся к поиску объекта, взаимодействию с ним. Обращают внимание и на себя, и на других 
	Ожидают включения в контакт, поддерживают отношения. Ждут, чтобы на них обратили внимание 

	Динамика 
	Легче срываются с места, переезжают, разродятся 
	бранят семью, компанию, место работы 

	Взгляд на работу 
	Как на ответственность за дело 
	Как на обязанность выполнить положенное 

	В работе предпочитают 
	Организовать других, взять ответственность на себя, поручить, расставить по местам 
	Выполнить порученное своими силами. Уединение, камерный стиль 

	С удовольствием 
	Начинают дело 
	Завершают дело 

	Рекламируют 
	Конкретных людей или себя 
	Команду, фирму, частью которой является 

	Источник энергии 
	Подзаряжаются энергией в общении 
	Предпочитают одиночество для восстановления энергии 


Внешние различия экстравертов и интровертов. 
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Рис. 74. Экстраверсия – интроверсия
Как правило, более развитой половиной лица у экстравертов является левая, а у интровертов правая. Активная сторона лица кажется более вытянутой, активный глаз больше и осмысленнее. В целом, лица экстравертов подвижнее, у интровертов мимика сглажена (на лбу практически не бывает морщин). 
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Рис. 75. Экстраверсия – интроверсия
2. Логика – этика. 


Рис. 76. Мыслительно-логический тип



Рис. 77. Эмоционально-чувствующий тип

Таблица 2. Различия логиков и этиков

	Логика 
	Этика

	Признаки 
	Логики
	Этики

	Ход мышления 
	аналитический, беспристрастный 
	оценочный, причастный 

	Цель общения 
	донести истину, обменяться информацией 
	донести отношение, обменяться энергией 

	Деятельность, ведущая к успеху 
	организация процессов, структур, разработка схем и технологий 
	работа с людьми, образами, эмоциями, человеческими отношениями 

	Цель деятельности 
	сделанная работа 
	доставленное удовольствие 

	Оценивают людей в работе
	по квалификации, по результату 
	по участию, по старанию 

	Ориентация на 
	дело, справедливость, законы 
	людей, гуманность, ценности 

	Стиль 
	рассудочность, доказательство 
	эмоциональность, убеждение 

	Приоритеты 
	что сказано, содержание 
	кем сказано, форма 


Внешние отличия логиков и этиков. 


Рис. 78. Логики



Рис. 79. Этики

Женщины-логики часто выгладят мужеподобно. Они не отвлекаются на такие нерациональные "мелочи", как посещение парикмахерских, косметических салонов, домов моды. Мужчины-логики также реже следят за своей внешностью и могут быть неопрятными, непричесанными и т.п., особенно при сочетании логики и интуиции. 

Большинство людей склонны улыбаться при общении, поэтому по характеру улыбки можно легко установить отличия логиков и этиков. 


Рис. 80. Улыбка

Улыбка логиков обычно неуверенная. Кроме того, для логиков характерна «забытая улыбка», отражающая явное несоответствие мимики текущей ситуации. Это происходит, когда человек долгое время заставляет себя улыбаться, искренне не желая этого, что очень характерно для логиков, а потом не может отключить это усилие и продолжает улыбаться уже автоматически, когда необходимость в улыбке уже отпала.
Существует еще один мимический признак, отличающий логиков и этиков, определяемый по подвижности нижней и верхней частей лица. 


Рис. 81. Выражение эмоций логиком



Рис. 82. Выражение эмоций этиком

Можно сказать, что активность мимики верхней части лица логика равна активность мимики нижней части лица этика. Аналогично нижняя часть лица логика столь же пассивна в выражении эмоций, как и верхняя часть лица этика. 

Характерные понятия для функций логика — этика. 
Как же эти столь разные люди понимают одни и те же слова? Какие слова, незначимые для одних, для других полны смысла? Ниже приведены понятия, несущие преимущественно логический или этический аспект информации.
Таблица 3. Понятия, несущие преимущественно логический или этический аспект информации

	Логика
	Этика

	правильно — неправильно 
	хорошо — плохо 

	нужно — не нужно для дела 
	нужно — не нужно людям 

	разумно — глупо 
	нравственно — безнравственно 

	заслуживает доверия, надежный 
	нравится 

	доказательство 
	убежденность, убеждение 

	аргумент 
	мнение 

	закон 
	мораль 

	потребность 
	желание 

	права — обязанности 
	моральные нормы 

	справедливость 
	порядочность 


3. Сенсорика – интуиция. 


Рис. 83. Восприятие сенсорика



Рис. 84. Восприятие интуита
Кстати. Сенсорики и интуиты по-разному собирают и передают информацию, что может быть причиной взаимонепонимания: например, человек сенсорного типа спрашивает: «Который час?» — и ожидает услышать точный ответ, а ответ человека интуитивного типа обычно иной: «Уже поздно и пора идти». Сенсорик, теряя терпение, повторяет вопрос: «Скажи конкретно, который час?», на что интуит, уверенный в своей правоте, может ответить: «Нельзя быть таким капризным. Я ведь сказал, пора идти, уже наверное больше трех». 
Внешние различия сенсориков и интуитов. 


Рис. 85. Внешний вид сенсориков



Рис. 86. Внешний вид интуитов

Сенсорик наделен от природы хорошо развитыми органами чувств. У него функционируют как внешние, так и внутренние рецепторы. Поэтому сенсорик хорошо чувствует состояние как чужого тела, так и своего собственного.

Порог чувствительности интуита гораздо выше, поэтому реагирует на внешние и внутренние раздражители с опозданием. Благодаря чему способен длительно не замечать физических неудобств, адаптироваться к боли. 


Рис. 87. Взгляд сенсорика и интуита

Характерные понятия для функций сенсорика – интуиция. 
Ниже приведены таблицы понятий, несущих преимущественно сенсорный или интуитивный аспект информации.
Таблица 4. Понятия, несущие преимущественно сенсорный или интуитивный аспект информации.
	Сенсорика
	Интуиция

	практика 
	теория 

	конкретика 
	абстракция 

	пространство 
	время 

	однозначность 
	многозначность 

	в частности 
	в общем 

	настоящее 
	прошлое/будущее 

	синица в руке 
	журавль в небе 

	реальность 
	возможность 

	осязаемое 
	предполагаемое 

	здесь 
	где-нибудь 

	несомненно 
	может быть 

	квалификация 
	способности 

	точно 
	скорее всего 

	буквальный 
	фигуральный 

	сейчас 
	когда-нибудь 


4. Рациональность – иррациональность. 


Рис. 88. Рациональный тип

Люди рационального типа имеют тенденцию к тому, чтобы быстро выносить решение, вместо того чтобы учесть новую информацию, даже если эта информация говорит, что следует изменить их решение. 


Рис. 89. Иррациональный тип

Такая гибкость, спонтанность, некоторая стихийность жизни и поведения не всегда понимается адекватно окружающими людьми. Однако представители данного подтипа лучше ориентируются в сложных и меняющихся обстоятельствах. 

Внешние различия рационалов и иррационалов. 


90. Эмоции рационального и иррационального типов
Сильно отличаются по особенностям речи. Рациональные говорят, словно по полочкам раскладывают, мысли излагают последовательно, слова дискретные, четкий ритм речи. Иррациональные говорят более плавно, слитно, меняют темп речи, могут перескакивать с одной мысли на другую. Среди дикторов радио и телевидения больше рационалов. В разговоре, отвлекаясь на ассоциации, иррационалы обычно теряют нить рассуждений. Речь же рационалов отличается последовательностью и планомерностью. 


Рис. 91. Внешность рационала



Рис. 92. Внешность иррационала

Рационалы способны долго удерживать какое-либо состояние как положительные, так и отрицательные эмоции. Они эмоционально стабильны, предсказуемы. Мало зависят от своих внутренних биоритмов. Для изменения настроения им требуется "веская" внешняя причина. В принципе, рационал способен в достаточной мере управлять своим состоянием: например, заставить себя выполнить работу, несмотря на плохое физическое и эмоциональное самочувствие. 

Иррационалы отличаются изменчивостью состояния их настроение может меняться по нескольку раз в день без видимых причин. Оно тесно связано с внутренними биоритмами. Поэтому их психологические реакции для постороннего наблюдателя кажутся немотивированными. 

В зависимости от сочетания данных четырех характеристик, соционика выделяет следующие 16 типов личности. 

Соционическая квадра. Соционические типы, находящиеся между собой в тождественных, дуальных, зеркальных и активационных отношениях, образуют четверку или «квадру». Общение внутри квадры максимально комфортно и неконфликтно. 

· 1 квадра – «альфа» – Дон Кихот, Дюма, Гюго, Робеспьер 

· 2 квадра – «бета» – Гамлет, Максим Горький, Жуков, Есенин 

· 3 квадра – «гамма» – Наполеон, Бальзак, Джек Лондон, Драйзер 

· 4 квадра – «дельта» – Штирлиц, Достоевский, Гексли, Габен 

Соционический клуб. Социотипы, находящиеся между собой в тождественных, зеркальных, квазитождественных отношениях и отношениях полной противоположности, образуют соционический клуб (другое название – установка на род деятельности):
· «ученые», «сайентисты» (логики-интуиты) – Дон Кихот, Робеспьер, Бальзак, Джек Лондон
· «управленцы», «производственники» (логики-сенсорики) – Максим Горький, Жуков, Штирлиц, Габен
· «социалы» (этики-сенсорики) – Дюма, Гюго, Наполеон, Драйзер
· «гуманитарии» (этики-интуиты) – Гамлет, Есенин, Достоевский, Гексли
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7. Рис.69. Использована картинка, размещенная по адресу: https://media.istockphoto.com/id/1257750305/ru/%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE/%D1%81%D0%BC%D1%83%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%8F-%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D1%83-%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%8B-%D1%81-%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=_VRmcGeQNOV7JinLhoF5oqBk-3XguiUYFmwMCaXwxbA=.
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10. Рис.73. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/uploads/posts/2022-03/1647328505_4-kartinkin-net-p-introvert-kartinki-7.jpg.
11. Рис.74. Использована картинка, размещенная по адресу: https://img2.reactor.cc/pics/post/%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82-%D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82-5804574.jpeg.
12. Рис.75. Использована картинка, размещенная по адресу: https://img2.reactor.cc/pics/post/%D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D1%87%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE-1552298.jpeg. 
13. Рис.76. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/03/kartinki-aforizmy-pro-zhizn-21.jpg.
14. Рис.77. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/11/pozitivnye-kartinki-26-650x434.jpg.
15. Рис.78. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkof.club/uploads/posts/2022-04/thumbs/1650000204_1-kartinkof-club-p-kartinki-mislitel-prikolnie-1.jpg.
16. Рис.79. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/11/pozitivnye-kartinki-7-650x487.jpg. 
17. Рис.80. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkof.club/uploads/posts/2022-04/thumbs/1650000211_23-kartinkof-club-p-kartinki-mislitel-prikolnie-23.jpg.
18. Рис.81. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkof.club/uploads/posts/2022-04/thumbs/1650000204_4-kartinkof-club-p-kartinki-mislitel-prikolnie-4.jpg.
19. Рис.82. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/11/pozitivnye-kartinki-11-650x400.jpg. 
20. Рис.83. Использована картинка, размещенная по адресу: https://img2.reactor.cc/pics/post/%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%8B-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-3410748.jpeg. 
21. Рис.84. Использована картинка, размещенная по адресу: https://funik.ru/wp-content/uploads/2018/11/b89f79ddf87289bd5eee-700x907.jpg.
22. Рис.85. Использована картинка, размещенная по адресу: https://krot.info/uploads/posts/2022-03/thumbs/1647210343_16-krot-info-p-samie-smeshnie-lyudi-na-zemle-smeshnie-fot-16.jpg. 
23. Рис.86. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/uploads/posts/2022-03/thumbs/1647061886_13-kartinkin-net-p-intuitsiya-kartinki-13.jpg. 
24. Рис.87. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkof.club/uploads/posts/2022-04/thumbs/1650020806_45-kartinkof-club-p-fantazer-kartinki-prikolnie-50.jpg.
25. Рис.88. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/02/kartinki-pro-smelost-20.jpg.
26. Рис.89. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2019/06/prikolnye-kartinki-pro-kompyuter-30.jpg. 
27. Рис.90. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/06/kartinki-dumayushhego-cheloveka-17-650x934.jpg. 
28. Рис.91. Использована картинка, размещенная по адресу: https://cdn.humoraf.ru/wp-content/uploads/2018/04/smeshnye-foto-lyudej-18-600x613.jpg.
29. Рис.92. Использована картинка, размещенная по адресу: https://coolsen.ru/wp-content/uploads/2021/12/157-20211218_170017-861x600.jpg. 























































































































































































































































































































































































































































































































































































У иррационалов фигура имеет плавные линии, осанка как бы "отпущенная". Движения грациозны, без резких остановок. Тело гибкое, незафиксированное, пластическое. Характерное состояние иррационала расслабленность. Ему требуется усилие, чтобы напрячься, работа идет "волнообразно", без графика.





Рационалы часто имеют угловатую фигуру, движения их лишены плавности, но всегда направлены и механичны. Тело зажато во многих местах, плохо изгибается (мануальным терапевтам приходится над ним потрудиться). Рационал всегда в тонусе, ему трудно расслабиться, работает равномерно и по плану. Когда они садятся – то прямо и симметрично. Иррационал – при сидении на стуле ассиметричен, и порой «растекается» по сидению.





Эмоции иррационала гораздо более импульсивны, менее управляемы, нежели эмоции рационального типа.





Иррациональный, или воспринимающий тип склонен накапливать информацию вместо того, чтобы торопиться с решением, принятое решение может неоднократно меняться в зависимости от различных обстоятельств, причем часто человек сам не может объяснить, почему изменил решение.





Рациональный тип – это человек последовательный, решительный, четко понимая, почему именно такое решение принято, последовательно и настойчиво осуществляющий свое решение, не меняя его, склонный четко планировать и контролировать свою жизнь и даже жизнь окружающих.





Интуиты, как правило, худощавы, но если они полнеют, то полнота их скорее рыхлая или слегка отечная. Интуиты хуже ощущают пространство, поэтому могут при движении задевать предметы. У интуитов, как правило, тонкая шей и узкие ладони.





Сенсорики, как правило, крепкие, плотные, даже если худые. Они обладают хорошей координацией движений. Они лучше чувствуют свое состояние, крепче стоят на ногах, но они не такие быстрые, как интуиты.





Отличаются эти типы даже по глазам. Глаза сенсорика это глаза очень хорошо видящего человека, подмечающего все детали. Походка его отчетлива, самоуверенна. Глаза интуита – "смотрят и не видят". Походка неуверенная, он как бы парит в воздухе и готов каждому уступить дорогу.





Интуитивному типу свойственна способность прогнозировать будущее развитие событий, присуще воображение, склонность собирать информацию произвольным путем, иногда «скачками», ища в ней свой смысл и взаимосвязи между различными явлениями, доверяя интуиции и предчувствиям. При принятии решений они опираются на внутренний голос, собственную интуицию вне зависимости от того, как поступают в подобных ситуациях окружающие люди.





Сенсорному (ощущающему) типу присуще обыкновение принимать события как реальность, как факт, как чувственный опыт (ощущения, восприятие), присуще умение воспринимать реальность. Сенсорики предпочитают конкретную информацию, то, что можно увидеть, услышать, потрогать, фокусируя внимание на фактах и деталях; критерием для принятия решения им служит здравый смысл и опыт окружающих, им чуждо фантазерство, они предпочитают «синицу в руках журавлю в небе».





Этик выражает эмоции в большей степени нижней частью лица – ртом и губами. Нормальной мимической реакцией для этика является реакция на высказывание собеседника или событие с помощью изменения положения губ. Этик обычно сжимает губы, морщит или заметно кривит рот. При этом брови и лоб остаются почти неподвижными, либо брови просто вскидываются и/или сводятся вместе и надолго застывают.





Верхняя часть лица более подвижна у логиков, нижняя у этиков. Логик выражает свое состояние, чувства и отношение к происходящему в большей степени глазами и лбом, чем ртом. Для логика нормальной мимической реакцией являются быстрые и активные движения бровями и лбом. Логик обычно вскидывает брови, делает из них «домик», или сводит вместе, хмурит, двигает бровями вверх-вниз по отдельности («волна бровями») и т.д. Во время этих изменений губы логика обычно выражают некоторую стандартную фиксированную эмоцию и практически не меняют своего выражения.





Улыбка этика полностью зависит от ситуации и текущего настроения. Она всегда разная, и может быть теплая, мягкая или слегка печальная, но всегда свежая и новая. Улыбка логика в подавляющем большинстве случаев не зависит от ситуации, она как бы одна на все времена. Создается впечатление, что у логиков существует ограниченный стандартный набор улыбок на каждый случай жизни. Этик улыбается или грустит, уверенно переживая и выражая свои чувства.





Этики проявляют заинтересованность в общении, эмоциональную подстройку к партнеру. Даже если партнер воображаемый, например, тот, кто будет когда-то смотреть на фотографию, он получит эмоциональный заряд, посланный этиком в объектив фотоаппарата. Этики ценят впечатление, производимое их внешностью и творческая работа в этом направлении заметна окружающим.





Логики проявляют некоторую эмоциональную закрытость, хорошо заметную даже на фотографиях. Ориентация на содержание общения не позволяет им одновременно творчески следить и за формой подачи информации. Поэтому внешние проявления логических типов – одежда, манеры, прически – скорее правильны и просты, чем искусны.





Для эмоционального, этического типа – главное выражение отношения к событию, оценка события, «принятие или непринятие события», принятие решения в соответствии с чувствами, учитывая, как это решение повлияет на других, на межличностные отношения. Этот подтип чаще встречается среди женщин.





Для мыслительного, логического типа характерно стремление понять, объяснить существенные черты, закономерности событий, жизни. Этот подтип чаще встречается среди мужчин.





Экстраверты отличаются широкой жестикуляцией. Даже при хорошем воспитании экстраверт с трудом сдерживает жесты. Жесты экстравертов широкие, от плеча. Интроверты обычно не жестикулируют, а если есть жестикуляция, то от локтя. То же с мимикой: лица экстравертов более подвижные, эмоции ярко выражены. Интроверты держатся более сдержанно, из-за этого они производят впечатление более скромных, но это не внутренняя скромность, а просто способ выражения активности.





Лица экстравертов более подвижные, менее скованные, по ним видно, что человек может приказывать и требовать. У интроверта особым спокойствием отличается лоб. Иногда впечатление, что они за миром следят "третьим глазом". Интересно, что самые теплые как и самые холодные лица у интровертов.





Экстраверт заряжается энергией от людей и действий, поэтому направлен к внешнему миру, к общению. Интроверт черпает энергию внутри себя, направлен внутрь себя, сконцентрирован на своем внутреннем мире, малообщителен (после разговора с собеседником ему хочется остаться наедине с самим собой и своими мыслями, как бы «перезарядиться»).





четвертое имеет отношение к вашему образу жизни – способны ли вы быть последовательным и методичным (рационал) или вы уступчивый, гибкий, непосредственный, несколько стихийный (иррационал)





третье относится к тому, как вы принимаете решения – объективно и беспристрастно, тщательно все продумывая, анализируя и планируя (мыслительно-логический) или субъективно и межличностно, по велению чувств (эмоционально-чувствующий)





второе связано с тем, как вы собираете информацию о мире – дословно и последовательно, опираясь на текущие реальные ощущения (сенсорно-ощущающий) или более произвольно, доверяя своей интуиции (интуитивный)





первое имеет отношение к тому, откуда вы черпаете свою энергию – из внешнего мира (экстравертный) или внутри себя (интровертный)





основные предпочтения соционической типологии 











У сангвиника такая же активная мимика, как и у холерика. Этот темперамент обеспечивает уверенный контроль над эмоциями, быструю, отчетливую речь, сопровождаемую выразительными мимикой и жестами.





Сангвинический темперамент. Сильный устойчивый тип нервной системы. Сангвиник больше всего известен как активный жизнерадостный и добродушный человек. Это в полной мере отражает действительность. В большинстве своем сангвиник обладает сильными, уравновешенными, но при этом, такими же подвижными эмоциями, как и холерик.





Эмоции холерика яркие, сильные, но неустойчивые, у него активная, демонстративная, чрезвычайно выразительная мимика, торопливая речь, резкие жесты, которые часто называют нервными. Движения быстрые, резкие, энергичные, сильные.





Холерический темперамент. Сильный неустойчивый тип нервной системы. Холерический темперамент связан с неуравновешенным типом нервной системы, возбуждение у таких людей обычно преобладает над торможением. Эмоции холерика яркие, сильные, но неустойчивые, у него активная, демонстративная выразительная мимика, торопливая речь, резкие жесты.





Внешне флегматик невыразителен в чувствах и мимике. В спокойном состоянии его движения вялые, медленные, несколько неуклюжие, но сильные и уверенные. Думает он также медленно, долго колеблется, принимая решение, выводы, к которым приходит, трудно поколебать, а решения, которые он принимает, трудно изменить.





Флегматический темперамент. Устойчивый тип нервной системы. Типичный флегматик обычно ровен, спокоен, у него слабые эмоции и устойчивое настроение. На первый взгляд он кажется уверенным в себе, но несколько ленивым и безразличным.





Испортить или наоборот улучшить настроение меланхолика с помощью нескольких минут эмоционально заряженного общения пожалуй легче, чем представителю любого другого темперамента. Внешне меланхолика можно легко отличить по подвижности. Меняется ситуация, окружение, поведение собеседника – меланхолик меняется вместе с ними.





Меланхолический темперамент.  Слабый неустойчивый тип нервной системы. Меланхолик обычно имеет неустойчивые эмоции, склонен к необоснованным страхам и беспокойствам, отличается непостоянством, легкой возбудимостью, высокой утомляемостью и нерешительностью.





Некоторые авторы, утверждают, что ряд внешних признаков позволяет достаточно четко определить темперамент человека. Важно понимать, что при определении темперамента по внешности окончательный вывод всегда делается не по отдельным признакам, а по их совокупности, т.е. большинство признаков должно складываться в целостную картину определенного темперамента.








� Источник: [1].
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