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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Личность и общение в комиксах, часть 1» включает следующие разделы: личность и общение (понятие личности; типологии личности, коммуникативные особенности разных типов личности, стили общения) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 31 рисунок.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей психологии общения средних профессиональных учебных заведений, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.

1. ЛИЧНОСТЬ И ОБЩЕНИЕ

1.1. Понятие личности

В философии и психологии существует множество определений понятия личность. 

Если обобщить имеющиеся определения личности определения, то человек как личность: 

· является субъектом, активно влияющим на окружающий мир, а не объектом, пассивно подверженный влиянию; 

· является субъектом не просто деятельности, а созидательной, преобразующей, творческой активности; 

· обладает сознанием и самосознанием; 

· является результатом социализации – усвоения опыта, накопленного человечеством. Личность не может появиться сама по себе, вне процессов воспитания и обучения; 

· обладает неповторимым своеобразием, системой свойств, присущих только одному единому человеку (неповторимость личности).
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Рис. 1. Индивидуально – психологические особенности человека
Личность человека не является чем-то застывшим и неизменным, а развивается и меняется в процессе индивидуального развития и воздействия на нее внешних обстоятельств. Вместе с тем, скорость изменений некоторых особенностей невелика, и как раз наиболее стабильные во времени особенности с большей уверенностью относят к личностным. 
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Рис. 2. Понятие личности

1.2. Типологии личности. Коммуникативные особенности разных типов личности. Стили общения
Несмотря на неповторимое своеобразие личности каждого конкретного человека требования научной практики требуют выявления определенных типов. На сегодняшний день существует несколько тысяч самых разнообразных психологических классификаций, которые обозначают те или иные различия между людьми или психическими свойствами (качествами, характеристиками). Классификации различаются масштабом обобщений, степенью внутренней согласованности, классификационными основаниями и т.д. Подобное многообразие типологий личности связано как со сложностью классификации самих объектов исследования по причине неповторимости, так и с недостаточным проникновением в суть того, что из себя представляет личность. 
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Рис. 3. Темпераментная типология

САНГВИНИК (в основе лежит сильный, уравновешенный, подвижный тип нервной системы). 
Кстати. А.П. Чехов
: "Постоянен в своем непостоянстве. Все впечатления действуют на него легко и быстро. Отсюда происходит его легкомыслие. Или вовсе никогда ничего не читает, или все. Читает запоем. Только тем и занимается, что любит. Женится нечаянно. Вечно воюет с тещей. Женщина-сангвиник – самая сносная женщина, если она не глупа". 
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Рис. 4. Сангвиник

Такой человек отходчив, быстро переключается и эмоционально и интеллектуально; порою слишком быстро, не закончив одного дела, хватается за другое, не укрепив одних отношений, заводит новые знакомства. Такие люди легко ориентируются в новой обстановке, быстро вступают в контакты. Переехав на новое местожительства, сангвиник уже через неделю знаком со всеми обитателями дома, знает, как их зовут, где учатся их дети и т.п. 
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Рис. 5. Сангвиник

ХОЛЕРИК (в основе лежит сильный, неуравновешенный – с преобладанием возбуждения – тип нервной системы). 
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Рис. 6. Холерик

Он менее пластичен и более ригиден
, чем сангвиник, отсюда большая устойчивость и постоянство его интересов. Им свойственна лихорадочная быстрота (мимика, жесты, темп речи, порывистость). Холерик берется со страстью за любое дело, страшно инициатив. В общении вспыльчив, резок, не сдерживает эмоции. 
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Рис. 7. Холерик

Именно этих людей мы привыкли называть «темпераментными», имея в виду неукротимость и яркое внешнее выражение чувств, быстроту реакций, общую эмоциональность и подвижность. Такой человек говорит очень быстро, с богатой мимикой, жестикуляцией, его лицо подвижно (в результате чего иногда покрывается ранними морщинами). Им свойственна импульсивность. Сначала скажут, потом подумают, сначала сделают, а затем, увы, пожалеют. Они высоко эмоциональны, страстны, аффективны, плохо управляют своими чувствами, в общении гневливы, обидчивы, причем состояние гнева и обиды у них сохраняется долго. Вследствие высокой возбудимости, импульсивности и свойственной им резкости они конфликтны, агрессивны, не умеют и не могут ждать. Если такому человеку назначена встреча, но по какой-то причине партнер задерживается, то нетерпение холерика достигает кульминации, что выражается в двигательном беспокойстве, суетливости, многоречивости.
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Рис. 8. Стиль общения холерика
Если же человек на работе спокоен и уступчив, а дома гневлив, раздражителен и агрессивен – в этом случае мы говорим не о темпераменте, а о характере, так как проявления характера всегда согласуются с конкретной социальной ситуацией. 

Кстати. А. П. Чехов: "Желчен и лицом желто-сер. Глаза ворочаются в орбитах, как голодные волки. Раздражителен. Глубоко убежден, что зимой "черт знает, как холодно", а летом "черт знает, как жарко". Шуток не понимает. Как мера и приятель – невозможен, как под чиненный – едва ли мыслим, как начальник – невыносим и весьма нежелателен. Женщина холерик – черт в юбке, крокодил". 
МЕЛАНХОЛИК (в основе лежит слабый тип нервной системы). 
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Рис. 9. Меланхолик

Отличается медленным психическим темпом – его движения вялые, слабые, говорит медленно. Быстро утомляется от людей и новой обстановки, чувства медленно возникают, но проявляется глубиной. Эти люди легко уязвимы, хотя внешне этого не показывают. Тактичны, мягки, стеснительны. Им присуща мнительность и пессимизм. 

Кстати.  А.П. Чехову: "Глаза серо-голубые, готовые прослезиться. Склонен к ипохондрии. С прискорбием и со слезами в голосе уведомляет своих близких, что валерьяновые капли ему уже не помогают. Завещание у него давно уже готово. Женщина-меланхолик – невыносимейшее, беспокойнейшее существо. Как жена – доводит до отупения, отчаяния и самоубийства. Тем только и хороша, что от нее избавится нетрудно".
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Рис. 10. Меланхолик
В сфере человеческих отношений чувствительность меланхолика оборачивается редким и прекрасным человеческим свойством – деликатностью. Такой человек сам принимает все близко к сердцу, но и другого человека не обидит неосторожным или неловким словом. 

Меланхоликам свойственны «вокальная» и «экспрессивная» сдержанность - тихий голос, немногословность, замкнутость и скрытность в отношениях; скованность и скудость жестов и мимики; застенчивость, нерешительность, постоянные сомнения; в контактах — высокая избирательность и осторожность. Такой человек плохо приспосабливается к новой обстановке; переехав в новый дом, он и через год не знает, кто живет на его лестничной площадке; любит неизменный порядок в обстановке и быту, плохо переносит перемены, срывы намеченного. 
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Рис. 11. Меланхолик

В то же время нет лучшего работника в занятиях, требующих высокой сосредоточенности, филигранности исполнения. Такие люди склонны к самоанализу и самообвинению, если что-то срывается или идет не по намеченному плану. 

ФЛЕГМАТИК (в основе лежит сильный, уравновешенный, инертный тип нервной системы). 
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Рис. 12. Флегматик

Он отличается малой пластичностью и большой ригидностью. Он медлителен и спокоен, проявляет во всем основательность, склонен к порядку, но медленность мешает в процессе познания, уклоняется от споров. У него устойчивое настроение, уклоняется от ссор. Неудачи и неприятности не выводят его из себя. 

Кстати. А.П. Чехов: "Наружность самая обыкновенная, топорная. Вечно серьезен, потому что лень смеяться. Непременный член всевозможных комиссий, заседаний и экстренных собраний, на которых ничего не понимает и дремлет без зазрения совести. Самый удобный для женитьбы человек, на все согласен, не ропщет, покладист. На службе – счастлив. Женщина-флегматик – родится, чтобы со временем стать тещей. Быть тещей – ее идеал".
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Рис. 13. Флегматик

Флегматик, как правило, во всем надежен: в работе, в человеческих отношениях. Медлителен, но зато все очень хорошо планирует. В контактах избирателен и неинициативен. Если вы едете с таким человеком в поезде, то, пока не заговорите с ним, можете не услышать звука его голоса: он будет смотреть в окно, читать газету. Но если заговорите, он может оказаться приятнейшим собеседником. 

Такие люди очень терпеливы, спокойны, их трудно вывести из себя, это настоящие «мастера ожидания». 
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Рис. 14. Экстраверты и интроверты
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Рис. 15. Экстраверт
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Рис. 16. Интроверт

Итак, в ситуации общения представители тех или иных типов темперамента проявляют различные свойства: холерик – общительный, экспансивный, вспыльчивый, агрессивный; сангвиник – общительный, легкий, гибкий; флегматик – пассивный, миролюбивый, надежный, неэмоциональный; меланхолик – раздражительный, ранимый, замкнутый, тревожный. 


Рис. 17. Типы темперамента в ситуации принятия решения

В ситуации конфликта холерик зачастую идет на обострение, обвиняет обычно не себя, а других, чаще прибегает к методу «взрыва» (по терминологии А.С. Макаренко
), т.е. стремится обострить противоречия, выявить их и по возможности ликвидировать. 


Рис. 18. Поведение типов темперамента в конфликтной ситуации

Безусловно, значительные коррективы в особенности поведения в конфликтной ситуации вносят воспитание и самовоспитание, а также характер человека.

Акцентуации личности. Другой, также распространенной классификацией является распределение в зависимости от акцентуаций характера и берущих свое начало в медицинской психологии и трудах Леонгарда
. 


Рис. 19. Акцентуация характера

Леонгард выделяет 12 типов акцентуации, каждый из которых предопределяет избирательную устойчивость человека к одним жизненным невзгодам, при повышенной чувствительности к другим, к частым однотипным конфликтам, к определенным нервным срывам. Вот краткая характеристика особенностей поведения в зависимости от типа акцентуации:


Рис. 20. Гипертимический (гиперактивный) тип
Черты, привлекательные для собеседников: энергичность, жажда деятельности, нового, оптимизм. Черты, отталкивающие и способствующие конфликту: легкомысленность, склонность к аморальным поступкам, несерьезное отношение к обязанностям, раздражительность в кругу близких людей. 


Рис. 21. Дистимичный тип

Черты, привлекательные для собеседников: серьезность, высокая нравственность, добросовестность, справедливость. Черты, отталкивающие и способствующие конфликту: пассивность, пессимизм, грусть, замедленность мышления, «отрыв от коллектива». 


Рис. 22. Циклоидный тип



Рис. 23. Эмотивный (эмоциональный) тип

Черты, привлекательные для собеседников: альтруизм, сострадание, жалостливы, радуются чужим удачам. Исполнительны, с высоким чувством долга. Хорошие семьянины. Черты, отталкивающие и способствующие конфликту: крайняя чувствительность слезливость Могут провоцировать нападки невоспитанных или раздражительных людей. 


Рис. 24. Демонстративный тип

Черты, привлекательные для собеседников: обходительность, упорство, целенаправленность, актерское дарование, способность увлечь других, неординарность. Черты, отталкивающие и способствующие конфликту: эгоизм, необузданность поступков, лживость хвастливость, отлынивание от работы, склонность «заболевать» в самые ответственные и трудные моменты. Склонность к интригам, самоуверенности и высоким притязаниям. Провоцируют конфликты, при этом активно защищаются. 


Рис. 25. Возбудимый тип

Черты, привлекательные для собеседников: вне приступов гнева – добросовестность, аккуратность, любовь к детям. Черты, отталкивающие и способствующие конфликту: раздражительность, вспыльчивость, неадекватные вспышки гнева и ярости с рукоприкладством, жестокость; ослабленный контроль над влечением. 


Рис. 26. Застревающий тип

Черты, привлекательные для собеседников: стремление добиться высоких показателей в любом деле, проявление высоких требований к себе, жажда справедливости, принципиальность, крепкие устойчивые взгляды. Черты, отталкивающие и способствующие конфликту: обидчивость, подозрительность, мстительность, честолюбие, самонадеянность, ревнивость, раздутое до фанатизма чувство справедливости. 


Рис. 27. Педантичный тип

Черты, привлекательные для собеседников: добросовестность, аккуратность, серьезность, надежность в делах и в чувствах, ровное настроение. Черты, отталкивающие и способствующие конфликту: формализм, «крючкотворство», «занудливость», стремление переложить принятие важного решения на других. 


Рис. 28. Тревожный (психастенический) тип

Черты, привлекательные для собеседников: дружелюбие, самокритичность, исполнительность. Черты, отталкивающие и способствующие конфликту: боязливость, мнительность, вследствие беззащитности служат подчас мишенью для шуток, «козлами отпущения».


Рис. 29. Экзальтированный (лабильный) тип

Черты, привлекательные для собеседников: альтруизм, чувство сострадания, художественный вкус, артистическое дарование, яркость чувств, привязаны к друзьям. Черты, отталкивающие и способствующие конфликту: чрезмерная впечатлительность, патетичность, паникерство подверженность отчаянию. 


Рис. 30. Интровертированный (шизоидный) тип

Черты, привлекательные для собеседников: сдержанность, степенность, обдуманность поступков, наличие твердых убеждений, принципиальность. Черты, отталкивающие и способствующие конфликту: упорное отстаивание своих нереальных взглядов. На все имеет свою точку зрения, часто резко отличающуюся от мнения большинства. 


Рис. 31. Экстравертированный (конформный) тип
Черты, привлекательные для собеседников: готовность выслушивать «исповедь» другого, исполнительность. Черты, отталкивающие и способствующие конфликту: «человек без царя в голове», подверженность чужому влиянию, необдуманность поступков, легковерие, страсть к развлечениям. 
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2.2. СПИСОК ИСТОЧНИКОВ ИЛЛЮСТРАЦИЙ
1. Рис. 1. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/06/kartinki-dumayushhego-cheloveka-12-650x434.jpg.
2. Рис. 2. Использована картинка, размещенная по адресу: https://cdn.humoraf.ru/wp-content/uploads/2018/04/smeshnye-foto-lyudej-18-600x613.jpg.
3. Рис. 3. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/uploads/posts/2022-02/thumbs/1645989039_11-kartinkin-net-p-filosofiya-kartinki-dlya-prezentatsii-12.jpg.
4. Рис. 4. Использована картинка, размещенная по адресу: https://krot.info/uploads/posts/2022-03/thumbs/1646167411_23-krot-info-p-solntse-prikol-smeshnie-foto-23.jpg.
5. Рис. 5. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/06/kartinki-dumayushhego-cheloveka-49-650x431.jpeg.
6. Рис. 6. Использована картинка, размещенная по адресу: https://media.istockphoto.com/id/583986802/ru/%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE/%D0%B7%D0%BB%D0%B0%D1%8F-%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D1%83%D0%B8%D0%BD%D0%B3-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F-coming-out-of-%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%B9.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=rctySbtV26g2hCTtN-d7UTgtG4HXwacrnakiNXFaURs=.
7. Рис. 7. Использована картинка, размещенная по адресу: https://media.istockphoto.com/id/1051720084/ru/%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE/%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D1%83%D1%8E-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%83%D1%8E-%D0%BF%D0%BE%D1%87%D1%82%D1%83-%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=SpntZ4JEBw7pPnwaKCClWrjF61NIfK4asrZWFNhRhnU=.
8. Рис.8. Использована картинка, размещенная по адресу: https://media.istockphoto.com/id/1233751501/ru/%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE/%D1%8D%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BD%D1%83%D0%BB-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0-%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%8C-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=cE4I4MzYVfM3qdzk3-DfX4Nk12xl2SBJ8AuePwQjiRo=.
9. Рис.9. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/02/kartinki-pro-obidu-26-650x488.jpg.
10. Рис.10. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/02/kartinki-pro-obidu-29-650x1096.jpg.
11. Рис.11. Использована картинка, размещенная по адресу: https://krot.info/uploads/posts/2019-09/thumbs/1568857914_smeshnye-kartinki-s-ljudmi-do-slez-124.jpg.
12. Рис.12. Использована картинка, размещенная по адресу: https://img2.reactor.cc/pics/post/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B8-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%A5%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%8D-7693210.jpeg.
13. Рис.13. Использована картинка, размещенная по адресу: https://tn.fishki.net/26/upload/post/201603/03/1870662/5_ja1.jpg.
14. Рис.14. Использована картинка, размещенная по адресу: https://krot.info/uploads/posts/2022-03/thumbs/1647140546_2-krot-info-p-tri-mushketera-prikoli-smeshnie-foto-2.jpg. 
15. Рис.15. Использована картинка, размещенная по адресу: https://img2.reactor.cc/pics/comment/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82-%D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82-%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B2%D1%8B-%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BC-%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B5-3221198.jpeg.
16. Рис.16. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/uploads/posts/2022-03/thumbs/1647328560_7-kartinkin-net-p-introvert-kartinki-11.jpg.
17. Рис.17. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/uploads/posts/2022-03/thumbs/1647280172_3-kartinkin-net-p-tipi-lichnosti-kartinki-3.jpg.
18. Рис.18. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/uploads/posts/2022-03/thumbs/1647280097_5-kartinkin-net-p-tipi-lichnosti-kartinki-6.jpg.
19. Рис.19. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/uploads/posts/2022-03/thumbs/1647280118_16-kartinkin-net-p-tipi-lichnosti-kartinki-17.jpg.
20. Рис.20. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/02/kartinki-pro-egoizm-17-650x591.jpg.
21. Рис.21. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/02/kartinki-pro-grust-4-650x434.jpg.
22. Рис.22. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/uploads/posts/2022-03/thumbs/1646318459_8-kartinkin-net-p-psikh-kartinki-10.jpg.
23. Рис.23. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/02/kartinki-pro-grust-17.jpg.
24. Рис.24. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/02/kartinki-pro-egoizm-33-650x455.jpg.
25. Рис.25. Использована картинка, размещенная по адресу: https://tn.fishki.net/26/upload/post/2016/10/28/2119413/tn/tcnm-1035x700.jpg.
26. Рис.26. Использована картинка, размещенная по адресу: https://kartinkin.net/uploads/posts/2022-02/thumbs/1645208353_2-kartinkin-net-p-konflikt-kartinki-2.jpg.
27. Рис.27. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2019/05/smeshnye-kartinki-pro-uchitelej-8.jpg.
28. Рис.28. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/02/kartinki-pro-zastenchivost-1-650x325.jpg.
29. Рис.29. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2019/10/prikolnye-kartinki-pro-teatr-32-650x628.jpg.
30. Рис.30. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2020/02/kartinki-pro-zastenchivost-22-650x443.jpg.
31. Рис.31. Использована картинка, размещенная по адресу: https://papik.pro/uploads/posts/2022-02/thumbs/1645842229_3-papik-pro-p-boltun-nakhodka-dlya-shpiona-plakat-sssr-3.jpg.
































































































































































































































































































































































































































































































































































































Экстравертированный (конформный) тип. Высокая общительность, словоохотливость до болтливости, своего мнения не имеет, очень несамостоятелен, стремится быть как все, неорганизован, предпочитает подчиняться. Приказы начальства принимает без раздумывания. В обществе с друзьями и в семье уступает лидерство другому.





Интровертированный (шизоидный) тип. Малая общительность, замкнут, в стороне от всех, общение по необходимости, погружен в себя, о себе ничего не рассказывает, свои переживания не раскрывает, хотя свойственна повышенная ранимость. Сдержанно холодно относится к другим людям, даже к близким. Поведение, логика часто непонятны для окружающих. Любят одиночество. В конфликты вступают редко – при попытке вторгнуться в их внутренний мир. Переборчивость в выборе супруга, поиск идеала. Эмоциональная холодность, слабая привязанность к близким.








Экзальтированный (лабильный) тип. Очень изменчивое настроение, эмоции ярко выражены, повышенная отвлекаемость на внешние события, словоохотливость, влюбчивость.





Тревожный (психастенический) тип. Пониженный фон настроения, опасения за себя, близких, робость, неуверенность в себе, крайняя нерешительность, долго переживает неудачу, сомневается в своих действиях. Редко вступает в конфликты, пассивная роль.





Педантичный тип. Выраженная занудливость в виде «переживания» подробностей, на службе способны замучить посетителей формальными требованиями, изнурят домашних чрезмерной аккуратностью.





Застревающий тип. «Застревает» на своих чувствах, мыслях, не может забыть обид, «сводит счеты», служебная и бытовая несговорчивость, склонность к затяжным склокам, в конфликтах чаще бывают активной стороной, четко определены круг врагов и друзей. Проявляет властолюбие – «занудливость нравоучителя».





Возбудимый тип. Повышенная раздражительность, несдержанность, агрессивность, угрюмость, «занудливость», но возможны льстивость, услужливость (как маскировка). Склонность к хамству и нецензурной брани или молчаливости, замедленности в беседе. Активно и часто конфликтуют, не избегают ссор с начальством, неуживчивы в коллективе, в семье деспотичны и жестоки.





Демонстративный тип. Выражено стремление быть в центре внимания и добиваться своих целей любой ценой: слезы, обморок, скандалы, болезни, хвастовства, наряды, необычное увлечение, ложь. Легко забывают о своих неблаговидных поступках. Поведение зависит от человека, с которым имеет дело, высокая приспособляемость к людям.





Эмотивный (эмоциональный) тип. Чрезмерная чувствительность, ранимость, глубоко переживают малейшие неприятности, излишне чувствительны к замечаниям, неудачам, поэтому у них чаще печальное настроение. Предпочитают узкий круг друзей и близких, которые понимают с полуслова. Редко вступают в конфликты, играют в них пассивную роль. Обиды не выплескивают наружу.





Циклоидный тип. Общительность циклически меняется (высокая в период повышенного настроения, и низкая в период подавленности). В период подъема настроения проявляют себя как люди с гипертимической акцентуацией, в период спада – с дистимической. В период спада обостренно воспринимают неприятности, вплоть до самоубийства. Бывают случаи маниакально депрессивного психоза.





Дистимичный тип. Постоянно пониженное настроение, грусть, замкнутость, немногословность, пессимистичность, тяготятся шумным обществом, с сослуживцами близко не сходятся. В конфликты вступают редко, чаще являются в них пассивной стороной. Ценят тех, кто дружит с ними и склонен им подчиняться.





Гипертимический (гиперактивный) тип. Чрезмерно приподнятое настроение, всегда весел, разговорчив, очень энергичен, самостоятелен, стремится к лидерству, рискам авантюрам, не реагирует на замечания, игнорирует наказания, теряет грань недозволенного, отсутствует самокритичность. Необходимо сдержанно относиться к его необоснованному оптимизму и переоценке своих возможностей. Энергия подчас направляется на употребление спиртного, наркотиков, беспорядочную половую жизнь.





Акцентуация характера – преувеличенное развитие отдельных свойств характера в ущерб другим, в результате чего ухудшается взаимодействие с окружающими людьми. Выраженность акцентуации может быть различной – от легкой, заметной лишь ближайшему окружению, до крайних вариантов, когда приходится задумываться, нет ли болезни – психопатии.





Для сангвиника в ситуации конфликта характерны гибкость, достаточная уступчивость, поиск общих позиций и согласия. Флегматику свойственно стремление отсрочить решение, всесторонне обсудить ситуацию; в коллективе такой человек предпочитает приемы коллективной психотерапии или же путь саморегуляции. Для меланхолика конфликтная ситуация очень значима и трудна; чаще наблюдается уход от решения, стремление к компромиссу, пассивность, переложение ответственности на других.





Типы темперамента также по-разному проявляются в ситуации принятия решения – служебного или личного. Для холерика характерны поспешные решения, для сангвиника – гибкие, для флегматика – обоснованные, для меланхолика – ригидные (он не меняет своих решений при изменении ситуации; кроме того, у него не бывает окончательных решений – они постоянно пересматриваются, обсуждаются).





Интроверт – спокойный, настойчивый, степенный, сдержанный, замкнутый, надежный; подвержен интроспективным размышлениям, мало смеется, имеет депрессивные тенденции. Ему никогда не бывает скучно с самим собой, он плохо переносит шумные компании, тяготеет к уединению.





По психологической литературе можно составить обобщенный портрет экстраверта. Это, как правило, импульсивный человек, который легко уступает, но иногда бывает необоснованно упрям и задирист. Он всегда находится в движении; игривый, поверхностный, тщеславный, несдержанный, экспансивный, имеет тенденцию преувеличивать. Такой человек весьма склонен к публичным выступлениям, рассказыванию анекдотов и историй, обильному смеху; легко заводит друзей и товарищей, плохо переносит одиночество.








Холериков и сангвиников относят к экстравертам, меланхоликов и флегматиков к интровертам. Экстраверсия и интроверсия – свойства во многом определяющие интенсивность общения, потребность в нем и некоторые внешние особенности стиля общения Экстраверты и интроверты различаются ориентацией либо на внешние впечатления и деятельность, либо на внутреннюю жизнь и самоанализ.








Флегматик – уравновешенный, спокойный, замкнутый, миролюбивый, неэмоциональный. Как бы ни было смешно то, что рассказали, он только улыбнется уголками губ. Миролюбие флегматика зачастую оборачивается своего рода миротворчеством: когда такой человек имеется в коллективе, в нем реже возникают столкновения по пустякам, ссоры.








В отличие от сангвиника и холерика у него малая реактивность. Это проявляется в том, что его трудно рассмешить или рассердить. Высокая активность значительно преобладает над малой реактивностью, что и определяет терпеливость, выдержку, самообладание. Психический темп замедленный – движения неторопливы, медленная походка, на вопросы отвечает не сразу.








Для меланхолика характерны раздражительная слабость в трудных ситуациях или при эмоциональном перевозбуждении, впечатлительность, зависимость от настроения, тревожность; он часто переоценивает неприятности и беды.








Меланхолик – ранимый, чувствительный, впечатлительный человек; вследствие высокой чувствительности он быстрее утомляется, раздражителен. Если он положит наручные часы под подушку, то может и не уснуть, так как ему будет мешать их тиканье, в то время как сангвиник или флегматик прекрасно переносят ежечасный бой больших настенных часов. 








В отличие от других типов темперамента, у меланхолика высокая сензитивность, проявляющаяся в болезненной чувственности, в обидчивости. Малая реактивность и пониженная активность проявляются у меланхолика в том, что он редко смеется, не уверен в себе, часто и легко теряется, не доводит работу до конца.





В целом стиль общения холерика по эмоционально-волевой окраске отличается высокой экспрессивностью, яркостью и богатством используемых средств, причем основные черты этого стиля – активность, импульсивность, агрессивность, обидчивость, неугомонность – не зависят от положения и статуса собеседника, партнера.





Холерик – человек неугомонный, нетерпеливый, с огромным запасом нервной и психической энергии, которая определяет его высокую работоспособность, подвижность, активность во всех сферах жизнедеятельности.





Для холерика, как и для сангвиника, также характерны высокая реактивность и активность, быстрый темп реакции. Но реактивность преобладает над активностью. Поэтому он так несдержан и вспыльчив, легко выходит из себя, нетерпелив.





Сангвиник отличается и повышенной активностью – проявляет большую энергию. Активность и реактивность у него уравновешенны – он легче, чем холерик, может сдерживать свои реакции и проявления чувств. Темп реакции достаточно высокий, что проявляется в быстрых движениях, походке вприпрыжку, быстром темпе речи. Он любознателен, жизнерадостный, эмоции возникают легко, но они не сильные и не глубокие, быстро забывает обиды, доброжелателен.





Сангвиник – быстрый, общительный, уравновешенный, живой, как правило, с постоянно ровным хорошим настроением. Кажется, что искусство общения такому человеку дано от природы. Недаром иногда сангвиников называют «солнечными людьми».





Одной из первых, является темпераментальная типология, базирующаяся на особенностях темперамента – совокупности психодинамических характеристик. Начало свое типология берет еще в трудах античных философов, в современности она подтверждается многими психологическими исследованиями и исследованиями особенностей нервной системы.





Личность – неповторимая система относительно устойчивых индивидуальных психологических особенностей, формирующихся в процессе социализации, определяющих субъектность человека и связанная с его сознанием и самосознанием.





Индивидуально – психологические особенности человека (личностные особенности) обладают относительной устойчивостью.








� Источник: [1].


� Антон Павлович Чехов (1860–1904 гг.) – великий русский писатель, талантливый драматург, академик, врач по профессии. Самое главное в его творчестве – это то, что многие произведения стали классикой мировой литературы, а его пьесы ставятся в театрах по всему миру.


� В психологии ригидность или психическая ригидность относится к упрямой неспособности уступить или отказу оценить точку зрения или эмоции другого человека, характеризующиеся отсутствием эмпатии. Это также может относиться к тенденции к настойчивости, которая заключается в неспособности изменить привычки и неспособности изменить концепции и отношения, когда-то развитые.


� Антон Семёнович Макаренко – выдающийся педагог и писатель.


� Карл Леонгард (нем. Karl Leonhard, 1903-1988) – выдающийся немецкий психиатр. Специалист в области психологии акцентуированных личностей.
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