Психологические аспекты воспитания спортсмена высокого класса в училищах олимпийского резерва (из опыта ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва»)
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Аннотация
Статья включает сведения о чертах характера успешных спортсменов по видам спорта (плавание, волейбол, академическая гребля, футбол, борьба, бальные танцы, велоспорт, армспорт, легкая атлетика, велоспорт, шахматы и самбо), твердости характера спортсмена, результатах выходной диагностики динамики изменений личностных качеств студентов ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва» (далее – «училище»), информацию о системе образовательной деятельности по формированию личностных качеств у студентов училища, курсах повышения квалификации и профессиональной переподготовки для тренеров, проводимых в училище.
Статья предназначена для педагогов и методистов училищ олимпийского резерва, а также читателей Информио, интересующихся психологией.
Какие психологические факторы влияют на успешность выступления спортсмена в соревнованиях? На наш взгляд это личностные качества спортсмена и его взаимодействие с окружающей средой, прежде всего с тренером (как во время тренировок, так и в соревновательный период).
Понятно, что востребованные личностные качества успешного спортсмена в значительной степени зависят от вида спорта. В ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва» (далее – «училище») проведены ряд исследований на эту тему, часть из которых опубликована в Информио. Для изучения особенностей личности спортсменов использовались модифицированный вариант методики 16PF, личностный опросник EPI (методика Г. Айзенка), опросник Д. Кейрси (типология Майерс-Бриггс), методика Н.П. Фетискина и методика изучения акцентуаций личности К. Леонгарда (модификация С. Шмишека). Индекс успешности вычислялся с учетом соотношения возраста оцениваемых, стажа спортивной деятельности и достигнутых результатов.
Так, например, с успешностью спортсменов-пловцов положительно связаны такие черты характера, как доверие людям, искренность, социальная смелость (проявляется как позитивный эмоциональный фон, сопровождающий любые социальные контакты), общительность, соревновательность, твердое  стремление к конкретным целям с соблюдением  ранее выработанных шаблонов действий, умение правильно спланировать будущие действия и учесть ошибки прошлого, ориентированность на точность выполнения движений, высокий уровень эмоциональности в сочетании с высоким уровнем сдержанности, самообладания ([6]).
Аналогично были проведены исследования по таким видам спорта, как волейбол ([19]), академическая гребля ([7]), футбол ([8]), борьба ([9]), бальным танцам ([10]), велоспорт ([11]), армспорт ([12]), легкая атлетика ([13]), велоспорт ([14]), шахматы ([15]) и самбо ([18]).
Можно ли вообще выделить черты характера спортсменов, отличающие его от неспортсменов? Традиционно считается, что спортсменов отличают высокий уровень агрессивности, высокий уровень мотивации достижения, экстраверсия и твердость характера. Помимо этого среди многочисленных и разнообразных свойств спортсменов выделяют тревожность, интеллект, эмоциональную стабильность, заботу о собственной внешности и здоровье, т.к. считается, что они имеют наибольшее значение в спортивной деятельности.  Поэтому часто особенности   личности   спортсменов   изучаются   через   призму этих свойств ([20]).
Общепризнано, что наиболее точным критерием оценки спортивного потенциала, особенно у спортсменов, склонных работать с полной самоотдачей, является твердость характера (напр. [3]). Однако в литературе отсутствуют сведения об отличиях в развитости личностных качеств, относящихся к твердости характера, между спортсменами с относительно высоким уровнем спортивного мастерства и лицами, которые либо не занимались спортом, либо не достигли серьезных спортивных успехов. Так же не обнаружены исследования коррелятов твердости характера (типов характера, относящихся к твердости характера) и успешности спортивной деятельности. Что же такое «твердый характер»?
В литературе можно встретить множество случаев употребления понятия «твердый характер», это же понятие широко используется в общении при описании характера того или другого человека. Когда нам говорят о том, что человек обладает твердым характером, мы интуитивно понимаем, о чем идет речь, т.е. у нас складывается образ человека с определенными чертами и особенностями. Однако, несмотря на широту использования в речи,  в научной литературе подобный термин практически не встречается. Поэтому необходимо четко определить что такое «твердый характер», выяснить, как это понятие соотносится с близкими к нему по смыслу и каково его психологическое и научное значение. 

Среди встречающихся определений твердого характера можно встретить его понимание как способности долго и упорно трудиться над тем, что ты считаешь для себя важным [2], как  упорного достижения долговременных целей [4], как способности не поддаваться негативному влиянию, жесткой последовательности, упорства в достижении целей, отстаивание взглядов [1]. Человек с твердым характером не позволяет никому влиять на свои решения; он постоянно находится в контакте со своими потребностями, хотя принимает во внимание и потребности других людей [5] и др.

Анализируя приведенные определения можно заметить, что они акцентированы на двух аспектах, первый из которых имеет отношение к упорству, достижению целей, отдаленных во времени, а второй имеет отношение к сфере убеждений, жизненных принципов и ценностей. Твердый характер включает в себя волевые особенности, но не сводится к ним и включает в себя также ряд особенностей, не являющихся прямыми проявлениями воли.

Можно дать следующее определение твердости характера. Твердость характера – это свойство характера, которое проявляется в неизменности жизненных ценностей, убеждений, этических установок, наиболее значимых целей и в неуклонной реализации поставленных целей (задач) вне зависимости от возникающих трудностей и препятствий [16].

По результатам исследования, проведенного в училище ([17]), были сделаны следующие выводы:

· те, кто занимался спортом и добился определенных спортивных достижений, в целом обладают более развитыми волевыми характеристиками, более самостоятельны и обладают развитыми морально-волевыми качествами по отношению к лицам, которые не занимались спортом. Среди первых в два раза чаще встречаются люди, обладающие твердым характером, и намного реже встречаются бесхарактерного типа личности, не обладающие собственными ценностями и развитой волей. Среди бывших спортсменов также несколько чаще встречаются представители жесткого типа характера;
· для успешных спортсменов в целом свойственны повышенные показатели волевых характеристик, независимости и нормативности, причем волевые характеристики выделяются в наибольшей степени. На успешность спортивной деятельности влияют обе группы составляющих воли (целеустремленность и самообладание), однако самообладание обладает большей связью с успешностью. Независимость и нормативность спортсмена также положительно связаны со спортивными достижениями, однако зависимость может носить более сложный и нелинейный характер;
· среди успешных могут встречаться спортсмены, обладающие разным характером, однако количество представителей твердого характера в данной группе намного выше по сравнению с группой неуспешных спортсменов, тогда как в группе неуспешных спортсменов подавляющим большинством являются представители "бесхарактерного" типа. Среди представителей бесхарактерного типа практически отсутствуют лица, добившиеся успехов в спортивной деятельности;
· проведенный корреляционный анализ показал наличие линейной зависимости между наличием твердого характера и успехами в спортивной деятельности. 

В нашем училище практикуется изучение динамики изменений свойств личности студентов в форме входного контроля (1-2 курсы), промежуточного контроля (3 курс) и выходного контроля (4 курс). Для обработки информации в исследованиях используется методика 14F – одна из модификаций многофакторного теста 16PF (тест Кеттела). В основе интерпретации ответов респондентов на вопросы теста – подсчет суммы баллов по вопросам, что позволяет сделать количественную и качественную оценку тем или иным индивидуально-психологическим особенностям человека. Значения шкал вопросов теста варьируется от 1 до 9 (средним значением по всему населению является 5 баллов).

Последнее исследование было проведено в декабре 2019 г. По результатам исследования были получены следующие результаты (см. табл.).

Таблица. Результаты выходной диагностики динамики изменений личностных качеств студентов училища
	№
	Параметр (личностное качество)
	Средние значения

	
	
	2015-16 гг.
	2019 г.
	Разница

	познавательные процессы

	1
	интеллект
	4,0
	6,1
	+2,1

	2
	развитое воображение
	6,2
	6,5
	+0,3

	эмоциональная сфера

	3
	эмоциональная устойчивость
	8,1
	8,3
	+0,2

	4
	экспрессивность
	6,1
	5,8
	-0,3

	5
	чувствительность (подверж.стрессам)
	5,9
	4,2
	-1,7

	6
	тревожность
	6,4
	3,8
	-2,6

	7
	напряженность
	5,9
	4,1
	-1,8

	8
	эстетич.вкус,чувство прекрасного
	5,0
	4,9
	-0,1

	9
	эмпатия (ощущение эмоций)
	4,6
	4,2
	-0,4

	10
	эмоциональность
	6,6
	6,0
	-0,6

	11
	экзальтированность
	7,5
	5,1
	-2,4

	12
	спокойствие
	4,2
	6,3
	+2,1

	13
	раздражительность (косвенное определение)
	6,4
	4,3
	-2,1

	социально-психологическая сфера

	14
	самообладание
	3,6
	6,7
	+3,1

	15
	воля
	9,4
	9,2
	-0,2

	16
	независимость
	7,4
	6,9
	-0,5


	17
	моральность
	6,0
	8,1
	+2,1

	18
	самоконтроль
	7,8
	8,5
	+0,7

	19
	неадекватность самооценки
	7,9
	5,5
	-2,4

	20
	общительность
	8,9
	7,3
	-1,6

	21
	доминантность
	8,4
	8,7
	+0,3

	22
	нормативность
	8,4
	8,9
	+0,5

	23
	социальная смелость
	8,2
	8,7
	+0,5

	24
	подозрительность
	4,7
	4,1
	-0,6

	25
	дипломатичность
	5,6
	6,0
	+0,4

	26
	радикализм
	7,4
	5,1
	-2,3

	27
	нонконформизм
	5,1
	7,5
	+2,4

	28
	конфликтность (эмоции)
	7,8
	5,8
	-2,0

	29
	 подозрительность (L)
	5,7
	4,9
	-0,8

	30
	эгоизм
	4,8
	5,1
	+0,3

	31
	 дипломатичность (общая) (вежливость, ориентация на уважительное отношение)
	4,2
	 6,9
	+2,7

	32
	 дипломатичность (как осторожность. больше внешний характер)
	5,7
	5,1
	-0,6

	33
	естественность в общении
	3,1
	5,9
	+2,8

	34
	 доминантность, настойчивость (E)
	6,7
	6,4
	-0,3

	35
	потребность в общении (A)
	4,3
	4,1
	-0,2

	36
	склонность к нравоучениям
	4,4
	3,1
	-1,3

	37
	подчиняемость
	3,0
	4,8
	+1,8

	38
	амбициозность
	4,2
	5,8
	+1,6

	39
	демонстративность
	4,2
	3,1
	-1,1

	40
	социальный интеллект (коммуникативные способности)
	3,6
	6,9
	+3,3

	41
	 мужественность
	3,8
	5,1
	+1,3

	42
	психологическая зрелость
	4,2
	7,0
	+2,8

	43
	равнодушие
	4,3
	4,0
	-0,3

	операциональные (деятельностные) характеристики

	44
	склонность к риску
	5,1
	5,7
	+0,6

	45
	настойчивость
	5,9
	7,9
	+2,0

	46
	выносливость
	6,9
	6,5
	-0,4

	47
	быстрота действий
	3,9
	3,4
	-0,5

	48
	лабильность, гибкость
	5,6
	5,8
	+0,2

	49
	усидчивость
	5,5
	5,8
	+0,3

	50
	соревновательность
	6,4
	8,3
	+1,9

	51
	самоконтроль
	3,4
	6,9
	+3,5

	52
	разборчивость в средствах
	3,7
	5,8
	+2,1

	53
	обращенность в настоящее
	5,7
	5,7
	=

	54
	ориентация на задачу
	6,1
	7,7
	+1,6

	55
	избегание неудач
	5,4
	2,7
	-2,7

	56
	креативность (творческие решения)
	6,9
	8,3
	+1,4

	57
	уверенность в себе
	2,6
	7,8
	+5,2

	58
	общие способности
	3,6
	5,3
	+1,7

	59
	организационные способности
	5,3
	7,1
	+1,8

	60
	адаптивность
	5,8
	7,1
	+1,3

	61
	соблюдение общих норм
	4,4
	5,8
	+1,4

	62
	соблюдение частных норм
	3,3
	3,4
	+0,1

	63
	ответственность
	5,8
	7,6
	+1,8

	64
	стремление к развлечениям
	5,1
	4,1
	-1,0

	65
	скепсис
	6,3
	5,7
	-0,6

	66
	оптимизм
	4,4
	6,9
	+2,5

	мотивации:

	67
	 личный интерес 
	6,7
	6,9
	+0,2

	68
	 отношения с руководителем 
	7,6
	7,1
	-0,5

	69
	 потребность в уважении 
	5,3
	5,3
	=

	70
	 статус 
	6,0
	4,1
	-1,9

	71
	 семья 
	4,3
	6,7
	+2,4

	72
	 престиж 
	6,1
	6,7
	+0,6

	73
	 ответственность 
	4,8
	5,0
	+0,2

	74
	 комфорт 
	4,0
	3,1
	-0,9

	75
	 порядок, организованность процесса 
	3,4
	4,6
	+1,2

	76
	 самосовершенствование 
	4,2
	8,3
	+4,1

	77
	 потребность личных достижений 
	3,6
	5,1
	+1,5

	78
	 безопасность 
	5,4
	5,1
	-0,3

	79
	 коллектив 
	5,3
	5,4
	+0,1

	80
	 зарплата 
	5,9
	6,9
	+1,0


По результатам исследования можно сделать следующие выводы:

1. В целом личностные качества студентов соответствуют требованиям техникума к личности выпускника, в т.ч.

· развитые познавательные способности (интеллект, воображения); 

· эмоциональная устойчивость (развитие сдержанности, снижение тревожности); 

· определенность взглядов (психологическая зрелость); 

· творческий потенциал (креативность, стремление к творчеству); 

· потребность в самосовершенствовании;

· организаторские качества;

· волевые профессиональные качества (воля, нравственность, самоконтроль, самообладание, независимость, настойчивость, ответственности); 

· коммуникативные качества (общительность, социальная смелость, социальный интеллект); 

· тактичность.
2. Для выпускника техникума свойственны следующие особенности

· высокий уровень развития волевых характеристик; нормативность, социальная смелость, некоторая доминатность и настойчивость, уверенность в себе, ответственность, легкость адаптации к новым условиям, амбивертность, терпимость; 

· высокий уровень стремления к самореализации, престижу, соревновательность, высокий уровень ориентации на семью.

3. Образовательный процесс в техникуме оказывает значительное влияние:
· на развитие интеллекта, эмоциональной устойчивости, самообладания, самоконтроля, нравственности, адекватности самооценки, дипломатичности (вежливости), естественности в общении, коммуникативных способностей, психологической зрелости, разборчивости в средствах для достижения цели, стремления к успеху, уверенности в себе, оптимизма, мотивации на самосовершенствование; 

· на уменьшение тревожности, экзальтированности, раздражительности.
4. Образовательный процесс в техникуме способствует:
· развитию подчиняемости, стрессоустойчивости, мужественности, настойчивости, соревновательности, ориентации на решение задачи, креативности, общих способностей, организационных способностей, адаптивности, ориентации на общие нормы, ответственности, потребности личных достижений, ориентации на порядок;

· уменьшению конфликтности, демонстративности поведения, мотивации на статус.

В систему образовательной деятельности училища по формированию перечисленных личностных качеств у студентов входят тренинги
 (1-2 курсы), дифференцированная работа с категориями студентов, выбор индивидуальных образовательных траекторий для отдельных студентов, применение в образовательном процессе современных образовательных технологий
, методик активного социально-психологического обучения
 и др., что позволяет обеспечить не только результативность освоения студентами образовательной программы, но и реализацию требований училища к личности выпускника.
К сожалению, наше училище не имеет своей спортивной базы и спортивную подготовку студенты проходят в спортивных организациях Саратова и Энгельса. Как правило, тренеры, у которых тренируются студенты, являются хорошими практическими психологами, но не обладают нужными теоретическими знаниями. В связи с этим училище регулярно проводит для тренеров семинарские занятия, а также курсы повышения квалификации и профессиональной переподготовки. Среди программ курсов – «Возрастная психология» ([21]), «Педагогическая психология», «Психодиагностика» ([22]), «Современные образовательные технологии», « Тренер» ([23]), «Психология спорта» ([24]), «Организация взаимодействия тренера и спортсмена» ([25]), «Воспитательная работа со спортсменом» ([26]), «Психологическое сопровождение спортсмена тренером» ([27]), «Психология» ([28]), «Оказание первой доврачебной помощи»,  «Профессиональные стрессы спортсменов» ([29]), «Общение в спорте как социально-психологическое явление» ([30]) и другие. 
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� В систему тренинговых занятий училища входят:


конфликтологический тренинг;


тренинговые упражнения по развитию педагогических способностей;


тренинг «Уверенность в себе»;


тренинг «Коммуникация»;


тренинг «Внимание, самоконтроль, воображение и саморегуляция»;


тренинг «Аутотренинг»


и др.


Следует заметить, что тренинги проводятся взамен т.н. «предметных» кружков и секций, которые авторами критериев и показателей профессиональной компетентности и результативности деятельности педагогических работников в Саратовской области считаются единственно достойной формой проведения «внеурочной деятельности». На наш же взгляд, подобная форма организации образовательного процесса является остаточным явлением т.н. знаниевой образовательной парадигмы, и является неприемлемой, тем более, по понятным причинам, для училищ олимпийского резерва.


� В соответствии с решением Совета техникума от 13 января 2015 г. в образовательном процессе училища применяются следующие образовательные технологии:


проекторная деятельность;


информационные (информационные компьютерные) технологии;


личностно-ориентированное обучение И.С. Якиманской;


технология саморазвивающего обучения; 


технологии развивающего обучения;


гуманно-личностная технология Ш.А. Амонашвили.


� В соответствии с решением Совета техникума от 13 января 2015 г. в образовательном процессе училища применяются следующие методики активного социально-психологического обучения:


учебная дискуссия;


метод «круглый стол»;


методы проблемного обучения;


деловая игра;


ролевая игра;


метод «мозговая атака» (интеллектуальный штурм);


метод анализа конкретных ситуаций;


метод «развитие критического мышления».
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