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Пояснительная записка.

            Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы студентов разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины ОП.05 Физиология  с  основами  биохимии  и предназначены для студентов 2 курса.
Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят студентам самостоятельно овладеть фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности, и направлены на формирование следующих компетенций:
OK1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в
коллективе и команде, взаимодействовать

с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить
цели, мотивировать
деятельность обучающихся,организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
 ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся.

 ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.

 ПК 1.3. Организовывать внеурочную физкультурно-спортивную деятельность обучающихся оздоровительной, профилактически-реабилитационной и рекреационной направленности.

 ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

 ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, внеурочные мероприятия.

 ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) предметно-развивающую среду с учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.
 ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся.

 ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной физической культурой.

 ПК 2.3. Организовывать внеурочные занятия физической  культурой оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия.

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам.

 ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области адаптивной физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области адаптивного физического воспитания.

Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня.
Цель методических рекомендаций: оказание помощи студентам в выполнении самостоятельной работы по дисциплине   ОП.05  Физиология  с  основами  биохимии   для повышения эффективности учебного процесса, через вовлечение в него обучающихся.
Задачи СРС:  
систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений студентов;

·  углубление и расширение теоретических знаний;

· формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную литературу; 

· развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

· формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

· развитие исследовательских умений;

· развитие общих и профессиональных компетенций
Перечень видов самостоятельной работы, предусмотренные рабочей программой:
	Наименование темы
	Содержание задания
	Кол-во часов
	Форма контроля

	Введение
	СРС №1. Подготовить сообщение по теме: История развития физиологии спорта.
	1
	Защита сообщения 

	Тема 1.2Кровь как внутренняя среда организма 
	СРС №2. Подготовить  таблицу: форменные элементы крови 
	2
	Защита сообщения по таблице

	Тема 1.4 Физиологические принципы регуляции и возникновение нервного импульса
	СРС №3.Составить  схему потенциала действия, потенциала покоя.
	2
	Защита сообщения по схеме

	Тема 1.6 Физиологические особенности элементарных нервных структур
	СРС №4. Составить презентацию по теме: Нейрон, нервные волокна и их функционирование.
	2
	Представление мультимедийной презентации и защита ее.

	Тема 1.8 Двигательные  рефлексы. 
	СРС №5.Подготовить сообщение по теме: Роль мозжечка в координации движений.
	2
	Защита сообщения

	Тема 1.9 Физиология мышечного сокращения
	СРС № 6. Подготовить презентацию по теме: Физиология мышечного сокращения
	2
	Представление мультимедийной презентации и защита ее.

	Тема 2.1  Возрастные особенности физиологического и  биохимического состояния организма  
	СРС № 7.Подготовить  презентацию по теме: Общая характеристика возрастных изменений в  организме.
	2
	Представление мультимедийной презентации и защита ее.

	Тема 2.3 Адаптация организма к физическим нагрузкам
	СРС № 8.Подготовить  сообщение  и презентацию по теме: Стресс, виды стресса.
	2
	 Защита сообщения

	Тема 2.4 Влияние факторов  внешней среды на организм человека в детском, подростковом и юношеском возрасте
	СРС № 9.Подготовить  презентацию по теме: Роль факторов внешней среды в развитии и  функционировании организма.
	2
	Представление мультимедийной презентации и защита ее. 

	Тема 3.1Физиология дыхательной системы.
	СРС № 10. Подготовить презентацию по теме: Этапы газообмена в организме.
	2
	Представление мультимедийной презентации и защита ее.

	Тема 3.2 Физиология сердечно-сосудистой и лимфатической систем.
	СРС № 11. Подготовить презентацию по теме: Физиология сердечно-сосудистой и лимфатической систем.
	2
	Представление мультимедийной презентации и защита ее. 

	Тема 3.3Физиология пищеварения.
	СРС № 12. Подготовить схему этапы пищеварения.
	2
	Защита сообщения

	Тема 3.4 Физиология выделительной системы.
	СРС № 13. Подготовить презентацию по теме: Процесс мочеобразования.
	2
	Представление мультимедийной презентации и защита ее.

	Тема 3.6 Физиология анализаторов.
	СРС № 14. Подготовить презентацию по теме: Основные функциональные показатели зрительной сенсорной системы. Определение поля зрения, и  остроты зрения. 
	2
	Представление мультимедийной презентации и защита ее.

	Тема 4.4 Физиологические характеристики отдельных видов спорта. 
	СРС № 15. Подготовить презентацию на тему: Вид спорта, которым я занимаюсь. 
	2
	Представление мультимедийной презентации и защита ее.

	Тема 4.5 Физиолого-генетические особенности спортивного отбора.
	СРС № 16. Подготовить сообщение по теме: Показатели влияния наследственности на физические качества человека. 
	2
	Защита сообщения

	Тема  5.1Биохимия питания в спортивной деятельности
	СРС № 17.Составить примерный суточный  рацион питания спортсмена.
	3
	Защита сообщения

	Тема  5.4 Биохимические механизмы утомления.  
	СРС № 18.Подготовить сообщение по теме: Роль лактата в утомлении.
	2
	Защита сообщения  

	Тема  5.6 Биохимические основы работоспособности.
	СРС № 19.Подготовить сообщение по теме: Биохимический контроль в спорте.
	2
	Защита сообщения


Самостоятельная работа обучающегося №1.
Тема: История развития физиологии спорта. 
Цель: изучить историю развития физиологии спорта.
Объем времени на выполнение работы: 2 часа
Задание: Подготовить сообщение на тему: История развития физиологии спорта.
Требования к оформлению работы: Печатный текст формат А-4, титульный лист.
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.

Самостоятельная работа обучающегося № 2.
Тема: Форменные элементы крови 
Цель: изучить форменные элементы крови, составить таблицу
Объем времени на выполнение работы: 2 часа
Задание: Подготовить сообщение на тему: Форменные элементы крови 
Требования к оформлению работы: Печатный текст формат А-4, титульный лист.
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.
Самостоятельная работа обучающегося № 3.
Тема: Потенциал действия, потенциал покоя
Цель: изучить потенциал действия, потенциал покоя, составить схему
Объем времени на выполнение работы:  2 часа
Задание: Подготовить сообщение на тему: Потенциал действия, потенциал покоя
Требования к оформлению работы: Печатный текст формат А-4, титульный лист.
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.
Самостоятельная работа обучающегося № 4.
Тема: Нейрон, нервные волокна и их функционирование.
Цель: изучить нейрон, нервные волокна и их функционирование.
Объем времени на выполнение работы:  2 часа

Задание: Подготовить презентацию по теме: Нейрон, нервные волокна и их функционирование.
Требования к оформлению работы: не менее 10 слайдов 
Критерии оценивания:
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.

Самостоятельная работа обучающегося № 5.
Тема: Роль мозжечка в координации движений. 
Цель: изучить роль мозжечка в координации движений. 
Объем времени на выполнение работы:  2 часа
Задание: Подготовить сообщение на тему: Роль мозжечка в координации движений. 
Требования к оформлению работы: Печатный текст формат А-4, титульный лист.
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.
Самостоятельная работа обучающегося № 6.
Тема: Физиология мышечного сокращения.
Цель: изучить физиология мышечного сокращения.
Объем времени на выполнение работы: 2 часа

Задание: Подготовить презентацию по теме: Физиология мышечного сокращения.
Требования к оформлению работы: не менее 10 слайдов 
Критерии оценивания:
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.
Самостоятельная работа обучающегося № 7.
Тема: Общая характеристика возрастных изменений в  организме.
Цель: изучить общую характеристику  возрастных изменений в  организме.
Объем времени на выполнение работы: 2 часа

Задание: Подготовить презентацию по теме: Общая характеристика возрастных изменений в  организме.
Требования к оформлению работы: не менее 10 слайдов 
Критерии оценивания:
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.
Самостоятельная работа обучающегося № 8.
Тема: Стресс, виды стресса. 
Цель: изучить стресс, виды стресса. 
Объем времени на выполнение работы: 2 часа
Задание: Подготовить сообщение на тему: Стресс, виды стресса. 
Требования к оформлению работы: Печатный текст формат А-4, титульный лист.
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.
Самостоятельная работа обучающегося № 9.
Тема: Роль факторов внешней среды в развитии и  функционировании организма
Цель: изучить роль факторов внешней среды в развитии и  функционировании организма.    
Объем времени на выполнение работы: 2 часа

Задание: Подготовить презентацию по теме: Роль факторов внешней среды в развитии и  функционировании организма.   
Требования к оформлению работы: не менее 10 слайдов 
Критерии оценивания:
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.
Самостоятельная работа обучающегося № 10.
Тема: Этапы газообмена в организме.
Цель: изучить этапы газообмена в организме.
Объем времени на выполнение работы: 2  часа

Задание: Подготовить презентацию по теме: Этапы газообмена в организме.
Требования к оформлению работы: не менее 10 слайдов 
Критерии оценивания:
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.
Самостоятельная работа обучающегося № 11.
Тема: Физиология сердечно-сосудистой и лимфатической систем.  
Цель: изучить физиология сердечно-сосудистой и лимфатической систем.  
Объем времени на выполнение работы:  2 часа

Задание: Подготовить презентацию по теме: Физиология сердечно-сосудистой и лимфатической систем.  
Требования к оформлению работы: не менее 10 слайдов 
Критерии оценивания:
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.
Самостоятельная работа обучающегося № 12.
Тема: Этапы пищеварения 
Цель: составить схему этапов пищеварения
Объем времени на выполнение работы: 2 часа
Задание: Подготовить сообщение на тему: Этапы пищеварения
Требования к оформлению работы: Печатный текст формат А-4, титульный лист.
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.
Самостоятельная работа обучающегося № 13.
Тема: Процесс мочеобразования.
Цель: изучить процесс мочеобразования.
Объем времени на выполнение работы: 2 часа

Задание: Подготовить презентацию по теме: Процесс мочеобразования.
Требования к оформлению работы: не менее 10 слайдов 
Критерии оценивания:
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.

4.Солодков А.С, Сологуб Е.Б. Физиология человека общая, спортивная, возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во Олимпия   2015 , - 527с.

5. Самарина, Е. В.  Физиология спорта: курс лекций / Е. В. Самарина. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2014. – 79 с.

Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.
Самостоятельная работа обучающегося № 14.
Тема: Основные функциональные показатели зрительной сенсорной системы. Определение поля зрения, и  остроты зрения.
Цель: Определение поля зрения, и  остроты зрения.
Объем времени на выполнение работы: 2 часа

Задание: Подготовить презентацию по теме: Основные функциональные показатели зрительной сенсорной системы. Определение поля зрения, и  остроты зрения.
Требования к оформлению работы: не менее 10 слайдов 
Критерии оценивания:
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
Список рекомендуемой литературы: 
1. Караулова Л.К., Красноперов Н.А., Расулов М.М. «Физиология физического  воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия, 2015г. - 304 стр.

2.Кучерявый В.В. Физиология с основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, - 192с.

3.Кучерявый В.В. Основами биохимии.  Курс лекций для колледжа физической культуры (издание 2-е дополненное и исправленное). М.: Изд-во ВИНИТИ  2016, -  79с.
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Электронные средства обучения:
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Самостоятельная работа обучающегося № 15.
Тема: Вид спорта, которым я занимаюсь. 
Цель: изучить свой вид спорта
Объем времени на выполнение работы: 2 часа

Задание: Подготовить презентацию по теме: Вид спорта, которым я занимаюсь. 
Требования к оформлению работы: не менее 10 слайдов 
Критерии оценивания:
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
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Самостоятельная работа обучающегося № 16.
Тема: Показатели влияния наследственности на физические качества человека. 
Цель: изучить влияния наследственности на физические качества человека. 
Объем времени на выполнение работы: 2 часа
Задание: Подготовить сообщение на тему: Показатели влияния наследственности на физические качества человека. 
Требования к оформлению работы: Печатный текст формат А-4, титульный лист.
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
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Самостоятельная работа обучающегося № 17.
Тема: Суточный  рацион питания спортсмена.
Цель: изучить рацион питания спортсмена. 
Объем времени на выполнение работы: 2  часа
Задание: Подготовить сообщение на тему: Суточный  рацион питания спортсмена.
Требования к оформлению работы: Печатный текст формат А-4, титульный лист.
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
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Самостоятельная работа обучающегося № 18.
Тема: Роль лактата в утомлении.
Цель: изучить роль лактата в утомлении.
Объем времени на выполнение работы: 2 часа
Задание: Подготовить сообщение на тему: Роль лактата в утомлении.
Требования к оформлению работы: Печатный текст формат А-4, титульный лист.
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
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Самостоятельная работа обучающегося № 19 .
Тема: Биохимический контроль в спорте.
Цель: изучить Биохимический контроль в спорте.
Объем времени на выполнение работы: 2 часа
Задание: Подготовить сообщение на тему: Биохимический контроль в спорте.
Требования к оформлению работы: Печатный текст формат А-4, титульный лист.
Оценка «5» ставится тогда, когда: 

( Не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

( Студент выделяет главные положения в изученном материале и не затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

( Материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями; 

Оценка «4» ставится тогда, когда: 

( Отвечает без особых затруднений на вопросы преподавателя; 

( В условных ответах не допускает серьезных ошибок, легко устраняет определенные неточности с помощью дополнительных вопросов преподавателя; 

( Материал оформлен недостаточно аккуратно, но в соответствии с требованиями; 

Оценка «3» ставится тогда, когда: 

( Студент обнаруживает освоение основного материала, но испытывает затруднения при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных дополняющих вопросов преподавателя; 

( Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и испытывает затруднения при ответах на воспроизводящие вопросы;

( Материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с требованиями; 

Оценка «2» ставится тогда, когда: 

( У студента имеются отдельные представления об изучаемом материале, но все, же большая часть не усвоена; 

( Материал оформлен не в соответствии с требованиями; 
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