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1.паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания является частью образовательной программы в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 49.02.02 Адаптивная физическая культура 
Рабочая программа может  быть использована для других специальностей укрупненной группы 49.00.00 Физическая культура и спорт, гуманитарный профиль.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

        Учебная дисциплина, ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания относится к общепрофессиональным дисциплинам образовательной программы.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

        В результате освоения учебной дисциплины ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания обучающийся должен обладать общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями, включающими в себя способность:

        ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

        ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

        ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

        ОК  4.   Осуществлять   поиск,   анализ   и   оценку   информации,   необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

        ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

        ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

        ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

        ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

        ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

        ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

        ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

        ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

        ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся.

        ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.

        ПК 1.3. Организовывать внеурочную физкультурно-спортивную деятельность обучающихся оздоровительной, профилактически-реабилитационной и рекреационной направленности.

         ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

         ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, внеурочные мероприятия.

         ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) предметно-развивающую среду с учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.

            ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся.

             ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной физической культурой.

             ПК 2.3. Организовывать внеурочные занятия физической  культурой оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности.

             ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

             ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия.

             ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам.

            ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области адаптивной физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

             ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

               ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области адаптивного физического воспитания.
уметь:
- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);

- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок;

- определять суточный расход энергии, составлять меню; 
- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы, при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса; 
- применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей;
знать:
- основы гигиены детей и подростков; 
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

- понятие медицинской группы; 
- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;

- вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности;

- основы профилактики инфекционных заболеваний;

- особенности режима жизни инвалидов различных категорий, понятие охранительного режима;

- основы гигиены питания детей, подростков и молодежи, системы питания при различных поражениях;

- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий для инвалидов;

- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой и адаптивной физической культурой детей, подростков и молодежи;

- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом; 
- гигиенические основы закаливания; 
- гигиенические требования к учебно- воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;

- физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко - и токсикомании;
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  76 часов, в том числе:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 56 часов;

· самостоятельной работы обучающегося  20 часов.

   2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
            2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	76

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	56

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	46

	практические занятия
	10

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	20

	в том числе:
	

	· подготовка  рефератов,  сообщений 
	6

	· составление презентаций
	             14

	Итоговая  аттестация в форме   дифференцированного зачета


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06. Гигиенические основы физического воспитания
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	 1
	2
	3
	4

	

	Введение
	Содержание учебного материала 
	2
	1

	
	Предмет гигиены. Задачи гигиены. Методы гигиенических исследований. История развития гигиены. Содержание учебной дисциплины.  Гигиена, как область медицинских знаний. Значение гигиены в жизни человека. Принципы здоровьесбережения. Влияние факторов окружающей  среды на жизнедеятельность  человека. Основные загрязнители окружающей среды. Требования к оцениванию, СРС, основные термины. 
	
	

	Раздел№1  Основы общей гигиены
	
	44
	

	Тема 1.1 Гигиена – основа профилактики и здорового образа жизни 
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	 Основа профилактики – здоровый образ жизни. Формирование здорового образа жизни – профессиональная обязанность специалиста по физической культуре и спорту. Структура здорового образа жизни и характеристика его основных элементов: оптимальные социально-гигиенические условия труда и быта, оптимальный двигательный режим, личная гигиена, рациональный суточный режим, закаливание, профилактика инфекционных заболеваний, рациональное питание, отказ от вредных привычек, профилактика стрессов, оптимальные условия внешней среды. Основные пути формирования здорового образа жизни различных контингентов и повышение гигиенической культуры питания населения. Роль физической культуры и спорта в утверждении  здорового образа жизни. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Подготовить презентацию по теме: Здоровый образ жизни 
	4
	3

	Тема 1.2 Гигиенические требования к окружающей среде.
	Содержание учебного материала 
	2
	1


Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной среды: физические свойства, химический состав, механические примеси, микроорганизмы. Физические свойства воздуха. Гигиеническое значение температуры воздуха. Приборы и методы определения температуры воздуха. Нормы температуры при занятиях физкультурой и спортом. Гигиеническое значение направления и скорости воздуха. Нормы скорости движения воздуха при занятиях физкультурой и спортом. Гигиеническое значение атмосферного давления. Профилактика высотной (горной) болезни. Приборы и методы измерения атмосферного давления воздуха. Гигиеническая характеристика комплексного влияния физических свойств воздуха на организм. Электрическое состояние воздушной среды. Гигиеническая характеристика ионизации воздуха. Влияние различных ионов воздуха на организм. Применение источников искусственного ионизированного воздуха в целях укрепления здоровья и повышения работоспособности. Гигиеническое значение физических, химических и бактериологических свойств воды. Гигиенические требования к питьевой воде. Показатели бактериальной загрязненности воды. Гигиенические требования к источникам  водоснабжения..Современные системы очистки и обеззараживания питьевой воды и воды плавательных бассейнов..Гигиеническая характеристика почвы и ее эпидемиологическое значение. Основные мероприятия по профилактике загрязнений почвы спортивных сооружений. 

	
	
	
	

	
	Практические занятия
	            2
	2

	
	 1.
	Семинар по теме: Гигиенические требования к окружающей среде. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Подготовить презентацию по теме: Гигиена воздуха, воды, почвы.
	            4
	3

	Тема 1.3 Гигиеническое значение закаливания 
	Содержание учебного материала 
	2
	1

	
	Гигиеническое значение закаливания в современных условиях. Физиологический механизм закаливания. Специфический и неспецифический эффект закаливания. Общие и местные закаливающие процедуры. Основные принципы закаливания (систематичность, постепенность, учет  индивидуальных особенностей, разнообразие средств и форм, активный режим, сочетание общих и местных процедур, самоконтроль). Оценка эффективности закаливающих процедур. Закаливание воздухом. Гигиеническая характеристика воздушных ванн и методика их применения. Закаливающее воздействие занятий физическими упражнениями и спортом в открытом воздухе. Закаливание водой. Воздействие на организм водных процедур. Гигиеническая характеристика, методика и дозировка применения различных водных процедур (обтирание, обливание, душ и др.). Гигиеническая характеристика, методика и дозировка сильнодействующих водных процедур (растирание снегом, зимние купания). Гигиеническая характеристика, методика и дозировка местных водных процедур (полоскание горла, обмывание стоп, хождение босиком по росе и др.). Закаливание солнцем. Гигиеническая характеристика воздействий солнечной радиации на организм. Отрицательное влияние чрезмерного солнечного облучения на здоровье и работоспособность. Методика приема различных источников ультрафиолетовой радиации (ртутно-кварцевые, люминесцентные эритемные лампы). Применение закаливающих процедур при различных видах занятий массовой физической культурой. Школы закаливания. Особенности применения закаливания в процессе занятий физкультурой и спортом.
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	2

	
	 1.
	Выполнение теста по теме: Гигиеническое значение закаливания 
	
	

	Тема 1.4 Гигиеническое воспитание и спорт. 
	Содержание учебного материала 
	2
	1

	
	 Знание правил личной гигиены для укрепления и повышения спортивной работоспособности. Гигиенические основы режима труда, спортивной деятельности и отдыха. Рациональный суточный режим труда для лиц разного возраста с учетом биологических ритмов и суточных изменений психофизиологических функций, возраста, трудовой деятельности, бытовых условий, вида занятий физическими упражнениями и спортом, условий тренировки. Физические упражнения в суточном режиме. Гигиенические требования ко сну. Сон и спортивная работоспособность. Профилактика бессонницы.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Подготовить сообщение по теме: Медицинские группы здоровья
	4
	3

	Тема 1.5 Гигиена питания
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Питание как один из основных гигиенических факторов, воздействующих на организм. Основные гигиенические значения БЖУ, витаминов и минеральных веществ. Калорийность  пищи. Регулируемые и нерегулируемые энерготраты. Методы определения суточного расхода энергии. Нормы калорийности пищевых рационов с учетом  энергозатрат. Контроль за калорийностью пищи. Пищевые  вещества. Гигиеническая характеристика основных групп пищевых продуктов. Продукты повышенной биологической ценности.  Гигиеническая характеристика пищевых добавок и биокорректоров. Вредные пищевые добавки. Генетически модифицированные пищевые продукты 
	
	

	Тема 1.6 Особенности питания при занятиях физической культурой  и  спортом   
	Содержание учебного материала 
	2
	1

	
	Гигиенические требования к составлению пищевых рационов физкультурников и спортсменов в зависимости от вида физических упражнений и спорта, периода тренировки, климатических условий. 

Распорядок приема пищи при одно-, двух- и трехразовых тренировках в день. Питание во время  соревнований и в восстановительный период.
Суточная потребность спортсменов в витаминах в разные периоды тренировочного цикла. Потребление витаминов при физических нагрузках Питание молодых спортсменов, его особенности в зависимости от вида спорта
	
	

	Тема 1.7   Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Вредные привычки – курение, употребление алкогольных напитков и наркотиков – разрушители здоровья и работоспособности. Социальное и биологическое значение вредных привычек. Значение и роль физической культуры и спорта в профилактике и в борьбе с вредными привычками в современных условиях. Отрицательное влияние курения на различные психофизиологические функции организма. Социально-гигиенические 

аспекты курения. Отрицательное воздействие курения на спортивную работоспособность. Средства и методы профилактики и борьбы с курением. Отрицательное влияние алкогольных напитков на различные психофизиологические функции организма. Социально-гигиенические аспекты злоупотребления алкоголем. Отрицательное воздействие спортивную работоспособность. Средства и меры профилактики и борьбы со злоупотреблением алкоголем. Отрицательное воздействие наркотиков на психофизиологические функции организма. Социально-гигиенические аспекты наркомании и токсикомании. Средства и методы профилактики и борьбы с наркоманией и токсикоманией
	
	

	Тема 1.8 Мероприятия по предупреждению инфекционных заболеваний  и борьбе с ними   
	Содержание учебного материала
	4
	1

	
	Общие  закономерности  возникновения,  распространения  и  прекращения  инфекционных болезней.  Характеристика  патогенных  микроорганизмов.  Иммунитет  и  иммунопрофилактика.   Гигиена как основа профилактики заболеваний
	
	

	Тема 1.9 Гигиена спортивной одежды и обуви  
	Содержание учебного материала 
	4
	1


Гигиенические требования к современной спортивной  одежде. Требования к современной спортивной обуви   Перспективы улучшения гигиенических свойств спортивной одежды и обуви.  Уход за одеждой и обувью спортсмена 

	
	
	
	

	 Тема 1.10 Особенности режима жизни инвалидов различных категорий, понятие охранительного режима; 
	Содержание учебного материала
	4
	1

	
	Гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий для инвалидов. Гигиенические требования к проведению мероприятий, направленных на сохранение здоровья, развитие адаптационного потенциала, приспособляемости к учебе, обучающихся с ОВЗ и инвалидностью для полноценного занятия физической культурой специально оборудованные спортивные площадки и помещения. Особенности режима жизни инвалидов различных категорий (нозологических групп). Понятие охранительного режима, личная гигиена инвалидов.
	
	

	Тема 1.11 Обобщающие занятие
	Практические занятия
	2
	2

	
	1. 
	Составить кроссворд по темам раздела: Основы общей гигиены
	
	

	
	ВСЕГО:
	46 
	

	
	4 Семестр
	
	

	Раздел № 2 Гигиена спорта и  спортивных сооружений. 
	
	30
	

	Тема 2.1 Гигиенические требования к спортивным сооружениям школ.
	Содержание учебного материала
	2
	1


Основные гигиенические требования к отоплению и вентиляции спортивных сооружений. Основные гигиенические требования к физкультурно-оздоровительным сооружениям. Основные гигиенические требования к открытым водоемам.  Основные гигиенические требования к искусственным бассейнам. 

	
	
	
	

	Тема 2.2 Гигиеническое обеспечение физического воспитания в школе.
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	 Гигиенические принципы организации  занятий физическими упражнениями. Гигиенические требования к структуре, содержанию, объему и интенсивности физических нагрузок в процессе физического воспитания.     
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1.Подготовить презентацию по теме: Виды физкультурно-оздоровительных занятий.
	4
	3

	Тема 2.3 Гигиеническое нормирование двигательной активности школьников 
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Влияние двигательной активности на здоровье школьников.  Методы  изучения  и  оценки  двигательной  активности.  Формирование двигательной активности школьников. Гигиенические возрастно-половые нормативы двигательной активности школьников. 
	
	

	Тема 2.4 Гигиенические требования к физическим  нагрузкам   
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Возрастные особенности, гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в школе и к местам занятий физической культурой. Работа с медицинскими группами.   
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1.Подготовить сообщение по теме: Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в школе.
	2
	3

	Тема 2.5 Нормирование физических нагрузок для различных возрастных  групп 
	Содержание учебного материала
	2
	1


Причины  и профилактика явлений гипо - и гиперкинезии у детей и подростков. 

	
	
	
	

	Тема 2.6.    Условия учебно-тренировочного процесса взрослого  и юного спортсмена

	Практические занятия 
	             2
	2

	
	    1
	Работа с учебником, составление опорного конспекта по теме: Учебно-тренировочный процесс взрослого  и юного спортсмена 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 1.Подготовить презентацию по теме: Учебно-тренировочный процесс взрослого  и юного спортсмена 
	2
	3

	Тема 2.7 Особенности тренировочного процесса и режим 
	Содержание учебного материала 
	2
	1

	
	 Комплексное  применение  различных  гигиенических  факторов  для  оптимизации подготовки  спортсменов.  Задачи,  структура  и  условия  функционирования  системы гигиенического  обеспечения  подготовки  спортсменов.  Основные  гигиенические требования  к  организации  и  проведению  тренировочного  процесса  и  соревнований. Оздоровительная  направленность  спортивной  тренировки.  Планирование  тренировки  с учетом влияния на спортсмена различных экологических факторов природы и социальной микросреды.
	
	

	Тема 2.8 Гигиенические средства восстановления и повышения спортивной работоспособности
	Содержание учебного материала 
	2
	1

	
	 Педагогические средства восстановления. Медико-биологические средства восстановления. Психологические средства восстановления.   
	
	

	Тема 2.9 Гигиеническое обеспечение занятий в отдельных видах  спорта
	Содержание учебного материала 
	2
	1

	
	Основные гигиенические требования к спортивному инвентарю, оборудованию и напольным покрытиям. Гигиеническое обеспечение занятий гимнастикой. Гигиеническое обеспечение занятий легкой атлетикой. Гигиеническое обеспечение занятий лыжным спортом. Гигиеническое обеспечение занятий спортивными играми. Гигиеническое обеспечение занятий плаванием. Гигиеническое обеспечение занятий борьбой, боксом, тяжелой атлетикой 
	
	

	 Тема 2.10 Оздоровительные занятия физической культурой 
	Содержание учебного материала 
	2
	1

	
	Основные гигиенические требования к занятиям оздоровительными физическими упражнениями. Гигиенические требования к структуре, содержанию и нормированию нагрузок на одном занятии Гигиенические требования к структуре, содержанию и нормированию физических нагрузок, к комплексу занятий оздоровительными физическими упражнениями 
	
	

	 
	Дифференцированный зачет
	2
	2

	
	Всего
	30
	

	
	Итого за год
	76
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование  и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

2.3 Виды СРС, предусмотренные рабочей программой учебной дисциплины

ОП.06. Гигиенические основы физического воспитания
	Наименование темы
	Содержание задания
	Кол-во часов

	Тема 1.1 Гигиена – основа профилактики и здорового образа жизни
	СРС №1. Подготовить презентацию по теме: Здоровый образ жизни
	4

	Тема 1.2 Гигиенические требования к окружающей среде.
	СРС №2. Подготовить презентацию по теме: Гигиена воздуха, воды, почвы.
	4

	Тема 1.4 Гигиеническое воспитание и спорт.
	СРС №3. Подготовить сообщение по теме: Медицинские группы здоровья
	4

	Тема 2.2 Гигиеническое обеспечение физического воспитания в школе.
	СРС №4. Подготовить презентацию по теме: Виды физкультурно-оздоровительных занятий.
	4

	 Тема 2.4 Гигиенические требования к физическим  нагрузкам   
	СРС №5. Подготовить сообщение по теме: Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в школе. 
	2

	Тема 2.6.    Условия учебно-тренировочного процесса взрослого  и юного спортсмена
	СРС №6. Подготовить презентацию по теме: Учебно-тренировочный процесс  взрослого  и юного спортсмена 
	2

	
	Всего
	20ч


3. условия реализации  ПРОграммы учебной дисциплины

ОП.06 ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания требует  наличие учебного кабинета:  «Анатомия, физиология, гигиена человека»  (физиология  питания, санитария) 
     Оборудование кабинета «Анатомия, физиология, гигиена человека»  (физиология  питания, санитария): 

    - кушетка массажная 

    - аптечка ФЭСТ 

Технические средства обучения: 

    -проектор

    -крепление для проектора

    -настенный экран

    -ноутбук  

    -мышь
3.2. Информационное обеспечение обучения

Учебники и учебные пособия
Основные источники: 
1.Бельцев Д.И. Бородин К.А. «Физиологические основы питания» : учебн.для пособ для сред.учебн.заведений /.Бельцев Д.И. Бородин К.А. - Омск, 2015.-54с.
2. Вайнбаум Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта: Учебное пособие  /Я.С.Вайнбаум, В.И.Коваль,Т.А.Родионова  –М: .Издательский центр «Академия», 2015.-233с.
3.Вайнабаум Я.С. «Дозирование физических нагрузок школьников» : учебн. для  сред.учебн.заведений /. Вайнабаум Я.С. - Омск, 2016.-124с.
4. Вайнабаум Я.С. «Гигиена физического воспитания» : учебн. для  сред. учебн. заведений /. Вайнабаум Я.С. - Омск, 2016.-224с.
Дополнительные источники: 
1.Минх А.А. Малышева И.Н. «Основы общей и спортивной гигиены»: учебник для   сред. учебн. заведений /. Минх А.А. Малышева И.Н. - Академия, 2016-  98 с.

2. Моногаров В.Д. «Утомление в спорте»:  учебн. для  высш .учебн. заведений /Моногаров В.Д. - Киев, 2014-  398 с.
Электронные средства обучения:

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.mon.gov.ru, свободный

2. Российский образовательный портал [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  www.edu.ru, свободный.

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	 умения
	

	- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);


	- выполнение заданий на практических занятиях, самостоятельной внеаудиторной работы; 

- беседа на лекционных занятиях;

- домашние задания творческого характера

	- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок;


	- выполнение заданий на практических занятиях, самостоятельной внеаудиторной работы; 

- беседа на лекционных занятиях;

- домашние задания творческого характера

	- определять суточный расход энергии, составлять меню; 


	- выполнение заданий на практических занятиях, самостоятельной внеаудиторной работы; 

- беседа на лекционных занятиях;

- домашние задания творческого характера

	- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы, при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса; 


	- выполнение заданий на практических занятиях, самостоятельной внеаудиторной работы; 

- беседа на лекционных занятиях;

- домашние задания творческого характера

	- применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей;


	- выполнение заданий на практических занятиях, самостоятельной внеаудиторной работы; 

- беседа на лекционных занятиях;

- домашние задания творческого характера 

	 знания
	

	- основы гигиены детей и подростков; 

	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;


	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- понятие медицинской группы; 

	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;

 
	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- вспомогательные гигиенические средства восстановления  и  повышения работоспособности;

 
	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- основы профилактики инфекционных заболеваний;


	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- особенности режима жизни инвалидов различных категорий, понятие охранительного режима;


	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- основы гигиены питания детей, подростков и молодежи, системы питания при различных поражениях;


	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий для инвалидов;


	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой и адаптивной физической культурой детей, подростков и молодежи;


	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом; 

	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- гигиенические основы закаливания; 

	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- гигиенические требования к учебно- воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;


	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).

	- физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко - и токсикомании;

	- устный опрос;

- активность  на  занятиях  (экспертное  суждение, дополнения  к  ответам сокурсников и т.п.).


PAGE  
23

