Еремин Василий Васильевич
преподаватель  

 ГБПОУ «Александровский сельскохозяйственный колледж»

Открытый урок

Тема урока:  «Никотиновая зависимость»

Тип урока: Урок – диалог.

Цели урока:
Образовательная: «Создать условия для ознакомления учащихся с вредными факторами для здоровья при табакокурении; раскрыть пагубность привычки курить; познакомить с неблагоприятными последствиями курения, с механизмом никотиновой зависимости».

Развивающая: «Способствовать развитию негативного отношения к табакокурению, мотивации на здоровый образ жизни».
Воспитательная: «Способствовать формированию иммунитета к средовому влиянию, неприятия «моды» на курение».

Дидактическая задача: «подготовить учащихся к работе на уроке, определить цели и задачи урока для учащихся. Организовать и направить познавательную деятельность  учащихся.

Подготовка к уроку:

1. Подготовить с учащимися сообщения к уроку:

· Канцерогенные вещества.

· Раздражающие вещества.

· Ядовитые газы.

· Ядовитые алколоиды.

2 До проведения урока  провести анкетирование учащихся.
3. Подготовка слайдов к демонстрации на экране 

Анкета 1 (проводится анонимно, на листочке пишется только выбранный ответ)
*Как ты относишься к курению?
                                                     а) положительно (сам (а) 

                                                     б) отрицательно (никогда не буду курить).
                                                     в) безразлично (не обращаю внимания)
*Знаешь ли ты, что от болезней, развившихся на почве курения, умирает 20% людей на земном шаре?

                                                    а) да

                                                    б)  нет

*.Кто, на твой взгляд заинтересован, чтобы курило как можно больше людей?

                                                            а) государство
                                                            б) Производители табачных изделий
                                                            в) товарищи, с которыми общаюсь

*Каковы причины, на твой взгляд, что учащиеся начинают курить уже в основной школе?

                                                           а) не знают и не задумываются о вреде курения

                                                           б) подражают взрослым

                                                           в) не могут противиться предложению закурить в среде   своих товарищей (хотят быть как все, не хотят выделяться)

                                                           г) считают это модным

                                                          д) испытывают удовольствие от курения

* .Есть ли безвредные табачные изделия?
                                                          а) да

                                                          б) нет

                                                          в) не знаю

*Хотел бы ты прожить меньше на 15 лет, но выкуривать  2 пачки сигарет в день?

                                                          а) да, главное получить удовольствие от курения

                                                          б) нет, курить хочется, но умирать нет.

                                                          в) а кто это подсчитал?

*Считаешь ли ты, что бросить  курить можно в любой момент?

                                                          а) да, главное захотеть

                                                          б) нет, табак  – это наркотик, поэтому бросить курить чрезвычайно трудно

                                                          в) не задумывался над этим 

*Какие органы, прежде всего,  в первую очередь разрушаются от постоянного курения?

                                                          а) сердце (поэтому  смертность от сердечно – сосудистых заболеваний занимает первое место)

                                                          б) мозг (притупляется работа мозга, поэтому курящие дети учатся плохо)

                                                          в) половая сфера, поэтому  большое число молодых детородного возраста не могут произвести потомство. Увеличивается количество бесплодных пар.

                                                          г) ноги, у некоторых курильщиков со временем развивается гангрена, ноги приходится ампутировать.

* Почему пачки для сигарет оформлены очень красиво?

                                                          а) чтобы привлечь курильщика

                                                          б) чтобы сделать сигареты дороже

                                                          в) чтобы притупить бдительность курильщика (красивое не может быть вредным)

*Куришь ли ты?

                                                          а) да

                                                          б) нет

*Что тебе нравится в курении?

                                                          а) полученное удовольствие от курения

                                                          б) курение со сверстниками сближает

                                                          в) мне не нравится курить, но сложилась привычка

* Когда ты начал курить? (для курящих)
                                                           а) в начальной школе (1-4 класс)

                                                           б) в основной школе (5-9 класс)

                                                           в) в средней школе (10 – 11 класс)

                                                           г) колледже

*Как ты приобщился к курению?
                                                           а) с одноклассниками (друзьями по двору) хотели казаться взрослыми

                                                           б) не хотел отличаться от других (быть белой вороной в среде сверстников)

                                                           в) не хотел насмешек от сверстников (маменькин сынок)

                                                           г) дал закурить более старший товарищ (отец, брат)

                                                          д) не знал о вреде курения, поэтому делал как все

Обработанные результаты оформляются в виде раздаточного материала (1 лист на каждой парте)
2. Вопросы для диалога раздаются заранее или оформляются в виде таблицы в классе.

Критериально – оценочные требования

	Отметка

 
	Критериальные требования

	
	Знает
	Умеет

	«5»
	· Вредные факторы воздействия на организм табака

· Основные вредные вещества, содержащиеся в дыме

· О вреде «пассивного курения»

· Типичные заболевания курильщиков, возникающие от курения
	· Вести диалог на заданную тему, аргументируя ответ жизненными примерами или прочитанным

· Дать определения понятиям, изученным на уроке

· Решать ситуативные задачи



	 «4»
	Владеет знаниями, определёнными для оценки «5»
	В ответах встречаются незначительные неточности

	 «3»
	В целом информацию урока усвоил ответы неполные, требует подсказки преподавателя или учащихся
	

	 «2»
	Не ставится


Технологическая карта урока
	Этап урока
	Дидактическая задача
	Деятельность преподавателя
	Деятельность учащихся

	1 этап

Подготовка учащихся к уроку
	Сконцентрировать внимание  учащихся к уроку
	Взаимные приветствия, фиксация отсутствующих, проверка внешнего состояния классного помещения, проверка подготовленности учащихся к уроку, организация внимания и внутренней готовности
	Готовят к уроку учебники, вопросы, тетради для записей

	2 этап

Подготовка учащихся к сознательному усвоению нового материала
	Направить познавательную деятельность учащихся к уроку
	Формулирование темы урока и постановка учебных задач к уроку, оценка значительности изучаемого материала. Знакомство с критериально – оценочными требованиями к уроку(на каждой парте)
Эпиграф к уроку

«Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации.»
Оноре де Бальзак

На экране тема и учебные задачи к уроку

Слайд 1.

Тема: «Никотиновая зависимость »

УЗ

[image: image2.png]Craguu HUKOTUHOBOH 3aBUCHMOCTH

OnusoauyecKoe Kyperue He Gosee 5 curaper
B IeHb; HUKOTHHOBO# a6CTUHEHIAH

He HabumonaeTcs (T. e. IPeKpaIeHye KyPeHus
‘He BBISHIBAET HUKAKNX PACCTPONCTB);
HeGONbIIMe H3MEHEHNHA B /IeATEILHOCTH
'HEPBHOM CUCTEMEI IIOJTHOCTBIO 0GPATHMBL

TlocrosiHHOE KypeHue or 5 fo 15 curaper

B [IeHb; NOABJIACTCA HeGOMbINAs (PU3HIeCKan
38BMCHMOCTb; IIPA IPEKPAIEHUN KYPEHIA
pasBHUBaeTCA COCTOSHME, TAMKEIOoe B vbnamrecxom
M MICUXWYECKOM OTHOILIIEHUH, ero CHUMaeT
BBIKYPUBAHNE OYEDEHON CHrapeTst

TocroanHOe BhIKypuBanwue ot 1 10 1,5 mauxn
B /IeHb; BHIPAGATHIBACTCSA IPUBBIYKA KYPHTh
HATOIIAK, CPa3y II0CJIe efIbl ¥ CPEY HOUH;
IpeKpaIIeHe KYPEeRUs BEIBEIBACT TAIKEN0e
COCTOAHNE; BLIPAKEHEI H3MEHEHHS B HEPBHOM
cHCTeMe U BO BHYTPEHHHX OPraHax





Сегодня у нас урок – диалог. Все имеют право высказывать свою точку зрения на поставленные заранее вопросы. Оценки получат самые активные учащиеся. Они будут выставлены на основе критериальных требований. Познакомьтесь с ними. Очень хорошо, если вы свой ответ подтвердите примерами из жизни или расскажите о прочитанном по данной теме. Для нас подготовили сообщения по теме учащиеся (ФИ). Они прозвучат в итоге нашего обсуждения и вы сможете убедиться, насколько каждый из вас компетентен  по теме.

	Записывают тему, учебные задачи ,задают вопросы

	3 этап
Проведение диалога с учащимися по теме урока
	Проверить понимание учащимися сути обсуждаемого вопроса
Развивать речь учащихся
	Проводит диалог по заранее представленным вопросам
1. Как появилось слово «табак», что оно обозначает?

( Табак – травянистое растение семейства паслёновых. Слово  «табак» произошло от названия провинции Табаго (Америка), где культивировалась эта трава. В мире  насчитывается свыше 60 видов табака. Табак имеет красивые душистые цветы, некоторые его виды используют в декоративном цветоводстве.)

2.Откуда  пришло слово «никотин», что оно обозначает?

Слайд 2. «Яд, который не действует сразу, не становится  менее опасным.» 

Лессинг

«Мне до боли жаль человеческого здоровья, цинично, бездумно переведённого в дым. Мне нестерпимо жаль жизней, истлевших на кончике сигареты.»
Ф.Г. Углов, академик АМН ССР

( Француз Жан Нико, посланец Франции в Португалии, вырастил из семян, подаренных ему Колумбом) табак и выделил из листьев табака никотин. Он подарил листья королеве Екатерине Медичи  как средство от головной боли. Чтобы  «лекарство» действовало сильнее, листья измельчались Среди знати распространилась привычка нюхать табак.  Из табака делали различные лекарственные настойки, потребление которых заканчивалось летальным исходом. Нико изучил  табак, описал, и поэтому его фамилия послужила для обозначения самого вредного ингридиента табачного дыма. Никотин - масляная прозрачная жидкость с неприятным запахом и горьким вкусом, на воздухе окрашивается в коричневый цвет и хорошо растворяется в воде. Сила сигареты в количестве содержания никотина. Никотин – один из самых опасных растительных ядов. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если  к их клюву поднести стеклянную палочку смоченную никотином. Смертельная доза для человека – 50 – 100 мг, или 2-3 капли. Именно такая доза ежедневно поступает в кровь курильщика, но не в один приём, поэтому человек не  погибает, но курение постепенно отравляет человеческий организм, разрушительно действует на его органы необратимо).

3.Что обозначает слово «курить»?
(Слово «курить» общеславянское. Образовалось с помощью суффикса –ити- от корневой системы  «курь» - дым, смрад, чад).

4.Что означает слово «табакерка»?
(Это ёмкость для хранения табака в размельчённом виде. При дворе Екатерины Медичи, стало модным нюхать табак. Для хранения измельчённого табака изготавливались из металла ёмкости – табакерки. Они причудливо украшались и некоторые из них стали произведениями искусства. Простой народ хранил измельчённый табак в мешочках (кисетах), которые тоже по – своему украшались узорами, вышивками).

5. Почему курильщики кашляют?

Дыхательная система фильтрует дым от сигареты. Капли дёгтя, содержащегося в дыме оседают в лёгких, вызывают воспаление эпителия, покрывающего дыхательные пути, что приводит к повышенному выделению секрета и слизи, связанные с отделениями мокроты при кашле.

6. Что первым начинает разрушение  организма при курении?
Тепло. От зажжённой сигареты температура 30-40 0. Отражаются  перепады температур на зубной эмали. Зубы становятся желтого цвета, потому что появляются микротрещины, в которых скапливается дым. Расширяются капиллярные сосуды носоглотки, рта, щёк, дёсен. Они от хронического воздействия воспаляются. Происходит усиленное выделение слюны, ядовитые вещества со слюной глотаются, действуют на слизистую оболочку желудка. Появляются боли, потеря аппетита, появляются гастриты, язвы и др.

7. Как изменяется лицо женщины – курильщицы? 

Понятие  «лицо курильщицы» придумал в 1985 году доктор Дуглас Модел. Он первым доказал, что никотин сужает кровеносные сосуды. При этом особенно страдают капилляры, которые расположены в верхних слоях кожи лица. Кроме того, от сигаретного дыма в крови резко увеличивается количество окиси углерода и уменьшается количество кислорода. Из – за этого кожа лица практически не обогащается кислородом и питательными веществами. Кожа становится либо слишком бледной, либо желтоватой. При одинаковых условиях ухода за лицом глубина морщинок у курящих женщин в 5 раз больше, чем у некурящих. А неконтролируемое появление мимических морщин и вовсе отследить невозможно. Никотин очень старит кожу.

Слайд 3. Воздух да будет прозрачным и годным для жизни и чистым.

Из американского Кодекса здоровья. 

Немного о вреде табачного дыма

1 Почему ведётся непримиримая борьба с курением? Почему запрещено курение в общественных местах и на рабочем месте?

Табачный дым загрязняет воздух в 4,5 раз сильнее, чем выхлопные газы автомобиля. Ежегодно по вине курильщиков в атмосферу попадает до 0, 6 миллиона тонн одной только окиси углерода. Для жизни человека пригоден только чистый и свежий воздух. 

Один из врачей древности сказал: « Если много людей одновременно заболевают одной и той же болезнью, то причину её следует  искать в том, что является общим для всех людей, и в том, в чем они чаще всего пользуются. 

Значит, речь идёт о вдыхаемом воздухе».

2.Если в доме есть курящий, есть ли нормы  содержания никотина в воздухе, которые можно считать безвредными для остальных членов семьи?
Пригодный для жизни воздух должен содержать 0,018 мг никотина на 1 м 3. выкуренная сигарета снижает чистоту воздуха в 20 раз

3.Кто называется «пассивным курильщиком»?
Японский учёный  Китоси Касуга  доказал, что живущий в одном доме с курящими, как бы выкуривает до 10 сигарет в день, т. к. вдыхает 70-80 % всех табачных веществ в дыме. Хирург США доктор Эверт Кун  опубликовал доклад, который стал сенсационным, табачный дым опасен для курильщиков, но он много опаснее для тех, кто находится рядом, т. к. курящие в той или иной степени адаптируются к ядам, содержащимся в дыме, в их организме вырабатываются ферменты, способные их нейтрализовать. Потом фильтр сигареты задерживает до 29 % вредных веществ. Некурящие лишены и этой защиты. Они вдыхают отравленный воздух не по своему желанию.  Доказано, что 25 % компонентов работающей сигареты сгорают, 25 %  проходят через лёгкие курильщика, 50 % выделяются в воздух.  Тех , кто невольно вдыхает дым, называют «пассивными курильщиками». У пассивных курильщиков развиваются как острые, так и хронические заболевания  дыхательной системы. Особенно страшны последствия пассивного курения для детей раннего возраста, у них на 50 % возрастает риск внезапной смерти. Имеется ряд научных наблюдений, что у грудного ребёнка, длительное время проводящего в накуренной  квартире, может развиться никотиновая токсикомания. Пассивное курение отражается на половом развитии детей, особенно девочек. Многие из них теряют детородную функцию.
4.Из чего состоит табачный дым, что он считается таким опасным для здоровья?
Табак – самый распространённый наркотик во всём мире. 1985 г.  американский учёный Дж. Хеннингфильд из Национального  центра  по проблемам наркомании США  сделал вывод: «Роль никотина в импульсивной потребности «закурить сигарету» идентична роли кокаина. Если в первые месяцы и годы курящие довольствуются небольшим количеством сигарет, то в дальнейшем акт курения закрепляется в виде условного рефлекса, и для получения очередной порции «кайфа», положительных ощущений приходится сокращать разрывы между курением, делать более глубокие затяжки. Развивается привыкание к яду».

Биохимия табачного дыма:

60 % газов и 40 5 микроскопических дегтярных капель (аэрозоли)

Газовая фракция дыма:

59 % азот
13,4 % кислород

13, 6 оксид углерода (IV)
4 % оксид углерода (II)

1,2 % водяной пар

0,1 % окиси азота

Аэрозольная фракция дыма

0,1 % вода
0,1 % глицерин и спирты

0,1 % альдегиды и кетон
0,1 % углерода

0,003 фенолы

0,02 никотин и др

В табачном дыму содержится  в 10000 раз больше  вредных частиц, чем  в самом загрязнённом воздухе на предприятии.\

В г. Торонто не увидишь на улице человека с сигаретой в зубах. Сразу накладывается громадный штраф. В России принят закон согласно которому курение в общественных местах запрещено.

В Швеции кругом развешены плакаты: «Хочешь жить – бросай курить». В США день 18 ноября объявляют  национальным днём борьбы с курением.

5. Какой вред наносит человеку табачный дым?

 Слайд 4  «Табачный дым»
Подавляет иммунитет  

Не на должном уровне у курящих  работают органы чувств  (осязание, обоняние, вкус, зрение)

 У 70% курящих, выкуривающих в день 15 сигарет, в первые 5 лет диагностируется начальная стадия склероза сетчатки и кровеносных сосудов (у некурящих такие симтомы только у 5 %)                                    
Действует на обмен веществ. Снижается вес или, наоборот, развивается ожирение.
У долго курящих снижается плотность костей, разрушаются зубы

90 % людей, страдающих различными заболеваниями органов дыхания - курильщики

Смертность от заболеваний сердца у курильщиков занимает первое место

Вредные вещества в дыму сигареты

1. Канцерогенные вещества.

2. Ядовитые газы.

3. Ядовитые алколоиды.

4. Ядовитые газы

(Обучающимися заранее подготовлены доклады о вредных веществах в дыму)

О! Сколько нежности и грации

Легло под меч эмансипации.

1. Почему курит так много женщин?

 Слайд 5. Курение мужчины – беда, курение женщины – дважды беда, ибо угроза от женской сигареты двойная: и для самой матери, и для её ребёнка.

Ф.Г. Углов

 Многие девочки следуют моде.. Девушку интересует вначале не  сам акт курения, приобретающего характер своеобразного ритуала. Неторопливое распечатывание сигаретной пачки, извлечение сигареты, задумчивое разминание  наманикюренными пальчиками, закуривание от пламени красивой зажигалки или манерно поднесённой спички, и уже, наконец,  курение с плавными движениями руки с дымящей сигаретой к пепельнице, сбрасывание пепла изящным постукиванием пальца по сигарете, искусное пускание дымовых колечек. Вот арсенал средств моды, дающий девушке право считаться «современной».

2.Почему считается, что женщине курить вообще не рекомендуется? 

«Быть хорошо рождённым – право каждого ребёнка.»
Л.Н. Толстой

Курящая женщина отстаёт в физическом развитии. Появляются дистрофические явления половой клетки (неполноценное зачатие). Ранние выкидыши у курящих женщин в 1,7 раза чаще. У плода наблюдается хроническая табачная интоксикация плода, недоразвитие  многих органов плода. Отрицательно сказывается курение матери на  психике и интеллекте ребёнка. Мёртворождение и частые выкидыши медики объясняют влиянием курения на протекание беременности курящей женщины, недовынашивание плода – рядовое явление у курящих матерей.

Всего 4 выкуренных сигареты в день повышает риск преждевременных родов. 

40 % детей курящих женщин, по наблюдениям Бристольского университета (Юоон Росс) наблюдается предрасположенность к судорогам (изучено 17000 детей курильщиц)

У 5 % детей курящих развивается эпилепсия.  

У детей курильщиков ослаблена психика, повышенная возбудимость ( врождённая детская нервозность). У этих детей ослаблено внимание, они плохо читают, не справляются с учебными нагрузками.

Дым 1 сигареты способен вызвать в клетках организма до 10000 мутаций, которые проявляются через десятилетия.

В России 6 миллионов пар столкнулись с бесплодием. И с каждым годом их число увеличивается на 200- 250 тысяч человек

Женский фактор бесплодия встречаются в 45% случаев, мужской – в 15 %. В 15% случаев причина бесплодия обнаруживается у обоих партнёров. Первое место среди бесплодия мужчин и женщин  занимают последствия перенесённых воспалительных заболеваний и инфекции, передающиеся половым путём. На втором месте  у женщин является эндокринный фактор (разбалансировка гормональной функции организма), а у мужчин нарушение качества спермы. (данные Центра  планирования семьи и репродукции и диагностического Центра г. Ставрополя)

      3. Насколько влияет никотин на половую сферу мужчин?

Никотин нарушает деятельность половых желез, мешает нормальному развитию яичников и яйцеклетки. В некоторых случаях развивается бесплодие.

Установлено, что курение отца вредно для потомства. С увеличением выкуренных сигарет и «курительного  стажа»увеличивается количество уродливых, ненормальных сперматозоидов, которые являются биологически неполноценными.  Зачатые от них зародыши часто умирают в начале беременности (выкидыши) или развиваются неправильно, в особенно в тех случаях, когда мать тоже курит.

Никотин сужает сосуды, плод недополучает питания, поэтому нарушается его физическое развитие. Поэтому в современных роддомах редко рождаются абсолютно здоровые дети.

       Родители, которые хотят вырастить здоровых детей, должны отказаться от этой дурной привычки.

4.Верно ли выражение: « Не кури, а то быстро состаришься?»

Курение оказывает вредное влияние на все органы человека.. Курение замедляет физическое развитие человека, действует на мозг, половую сферу, нарушаются и другие функции организма. Организм при регулярном курении быстро изнашивается, развиваются на почве курения, которые увеличивают смертность на 20 %.

5. Освобождает ли фильтр  в сигарете табачный дым от вредных для здоровья веществ?

Нет. Задерживается не более 20 %.

6. Кто первым доказал, что в составе табачного дыма имеется радиоактивный элемент полоний, который усиливает фактор риска заболевания раком курильщиков?

13 июля 1898 года Пьер Кюри и Мария Склодовская

Только факты

*****Первые годы курения табачная интоксикация обычно протекает скрыто, многие курильщики практически ничего не чувствуют. Это усыпляет их бдительность и является причиной неверия в опасность курения для здоровья.

*****Установлена связь курения с 40 расстройствами и болезнями у человека, начиная со снижения потенции и способности к зачатию у мужчин и кончая 10 формами раковых заболеваний.
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*****Курящие живут в среднем на 10 лет меньше.

 Правы ли те, кто утверждает, что бросит курить, когда захочет?

Нет. Бросить курить чрезвычайно трудно, т. к. развивается «никотиновая зависимость»
Слайд  5.

(учебник  стр 222, 10 класс, В.В. Ларчук и др)
Как вы понимаете высказывание американского писателя Марка Твена «Бросить курить легко, я сто раз бросал»

	Отвечают на вопросы, приводят свои примеры, рассказывают о прочитанном
(всем разрешено свободно высказывать свою точку зрения)

	4 этап
Сообщения учащихся
	Организовать внимание учащихся и обсуждение полученной информации
Термины по ходу сообщений выписываются на доске
	Канцерогенные вещества

Печальная статистика раковых заболеваний курильщиков достаточно красноречива. Кроме того, были проведены и дополнительные эксперименты на животных с целью определения влияния табачного дыма на образование и развитие рака. Вначале при опытах с мышами, кроликами и собаками использовали только табачный деготь, а в дальнейшем и табачный дым. Половина из 24 собак, приученных выкуривать по 7 сигарет ежедневно, заболела раком легких, гортани, трахеи и других органов. Многочисленные исследования выделенных из дыма веществ показали, что канцерогенные вещества можно объединить в две подгруппы: вещества, непосредственно вызывающие рак, и вещества, способствующие его развитию.

К непосредственно вызывающим рак веществам относятся различные многоядерные ароматические углеводороды, которые содержатся в табачном дыму. Кроме бензпирена, внушающего в настоящее время особый страх, канцерогенным действием обладают и некоторые содержащиеся в дыму фенолы, и в особенности о-дигидроксибензол, опыты с которым над животными, проведенные в 1974 г., показали, что он чаще, чем бензпирен, является причиной, появления опухоли. Были открыты и другие вредные вещества, входящие в состав табачного дыма: это органические соединения, такие, как нитрозамин, гидразин, винилхлорид, о-толуидин и пр., а также неорганические соединения мышьяка и кадмия, радиоактивные полоний, олово и висмут-210. Последние находятся в главной струе дыма и, вероятно, оказывают влияние на возникновение рака путем облучения а-частицами, испускаемыми ими. По мнению Редфорда и Гюнта, открывших радиоактивный полоний в табачном дыму, курильщики получают многократно увеличенную дозу радиации по сравнению с допустимой, которая равняется 5 рад.

Ко второй подгруппе веществ, способствующих развитию рака, относятся различные по составу и строению органические вещества: фенолы, жирные кислоты, их эфиры и различные производные, а также и многие раздражающие слизистую оболочку вещества, содержащиеся в табачном дыму. Они не оказывают прямого канцерогенного действия, но усиливают действие Других веществ и являются, поэтому потенциально опасными. С целью уменьшения опасного действия вредных и канцерогенных веществ проводят обработку табака нитратами, что способствует их более быстрому сгоранию, при этом образуется меньшее количество дегтя. Используют также сигареты с фильтром или мундштуки, в которых происходит частичная задержка конденсированных капель дегтя, и т.п.

Раздражающие вещества

Из табачного дыма выделен десяток веществ, оказывающих раздражающее действие на слизистую оболочку. Наиболее важным из них является ненасыщенный альдегид пропеналь, называемый еще акролеином, |Он обладает высокой химической и биологической активностью, вызывая вместе с другими альдегидами, кетонами и кислотами, содержащимися в табачном дыму, типичный кашель у курильщиков. Эта естественная защитная реакция организма имеет своей целью избавление от непосредственного раздражителя и от выделяемой в дыхательных путях под его воздействием в большом количестве мокроты, в которой растворяется большая часть раздражающих веществ. Увеличенной секреторной активности сопутствует и другая защитная реакция - уменьшение просвета бронхов, вызванное стремлением организма не допускать проникновения в бронхи раздражающих веществ (в газообразном состоянии или растворенных в мокроте). Движение ресничек в суженных бронхах затрудняется, уменьшается объем легких. В результате этого и под воздействием оксида углерода (II) газовый обмен замедляется, и дыхание курильщика становится затрудненным. Сначала это происходит периодически, но постепенно описанные выше изменения приобретают постоянный характер и приводят к эмфиземе и другим серьезным заболеваниям легких.

Ядовитые газы
При неполном сгорании табачных листьев происходит неполное окисление сложных органических соединений: целлюлозы, белковых веществ, алифатических, ароматических и гетероциклических соединений. В результате этого образуются более простые вещества, которые при температуре горения находятся в газообразном состоянии, но, при постепенном охлаждении дыма часть из них конденсируется в деготь. В газовой фракции табачного дыма содержится главным образом большое число неорганических соединений, обладающих высокой химической и биологической активностью, таких, как оксид углерода (П), сероводород, цианистый водород и др. Обыкновенно в газообразном состоянии также присутствуют в небольшом количестве соединения мышьяка и другие, твердые летучие соединения. Наряду с этими сильно ядовитыми веществами в дыму присутствуют и другие газы, не оказывающие вредного действия: оксид углерода (IV), азот, кислород и др.

Из ядовитых газов, присутствующих в табачном дыму, наибольший объем приходится на оксид углерода (II). При вдыхании с воздухом он разжижается, и поэтому средняя его концентрация в легких курильщика составляет около 4%. Концентрация сероводорода и цианистого водорода значительно ниже, чем оксида углерода (11), но, как известно, токсичность этих соединений значительно выше. Вне зависимости от различий в их составе, концентрации, степени токсичности, эти три газа обладают общим механизмом воздействия на организм: они легко соединяются с гемоглобином крови и уменьшают ее способность переносить кислород в отдельные клетки организма. Из-за этого, прежде всего, начинает страдать сердечная мышца, I которая испытывает на себе и специфическое вредное воздействие сероводорода и цианистого водорода.

Нарушение притока кислорода к клеткам связано с различного вида взаимодействием гемоглобина с газами, содержащимися в табачном дыму.

Обыкновенно гемоглобин соединяется с кислородом и образует непрочное соединение - оксигемоглобин, который легко распадается, отдавая клеткам необходимый им кислород: 

гемоглобин + О2 = оксигемоглобин.

Однако этот равновесный процесс нарушается под воздействием других участников газового обмена, которые образуют с гемоглобином более прочные соединения, общее название которых - метгемоглобин:

гемоглобин + СО = карбоксигемоглобин.

Процесс равновесный, а прочность соединения карбоксигемоглобин в 200 раз выше, чем соединения оксигемоглобин. Поэтому даже незначительное количество оксида углерода (II) попадающее в организм при вдыхании воздуха, блокирует гемоглобин и его основную функцию - перенос кислорода. Количество оксида углерода (II) в табачном дыму значительно выше, и поэтому его концентрация в крови курильщиков колеблется от 2 до 15%. Это приводит к нарушению тканевого дыхания. Концентрация карбокси-гемоглобина зависит от глубины вдыхания курильщиком табачного дыма и от интервала между выкуриванием сигарет.

Считается, что способность крови переносить необходимый для жизнедеятельности клетки кислород уменьшается под воздействием курения от 10 до 30%. В табачном дыму, кроме оксида углерода (II), содержатся и другие ядовитые для крови вещества, которые также образуют с гемоглобином прочные и неактивные соединения: цианогемоглобин и сульфоге-моглобин. Переход некоторой части гемоглобина в различные формы метге-моглобина вызывает расстройство дыхательной функции крови. Аналогично действуют на кровь и другие яды: анилин, нитробензол и некоторые азотсодержащие органические соединения, присутствующие в табачном дыму. Явным доказательством наличия у заядлых курильщиков контакта и взаимодействия белковых веществ с оксидами азота является пожелтение пальцев. Ядовитые газы табачного дыма вызывают хроническое кислородное голодание, которое особенно сильно отражается на детях (новорожденных или находящихся еще в утробе матери), на спортсменах и на больных людях, которые обыкновенно являются «пассивными курильщиками».

Ядовитые алкалоиды

В табачных листьях, кроме никотина, содержатся еще 11 алкалоидов, важнейшие из которых: норникотин, никотирин, никотеин, никотимин и др. Все они сходны с никотином по строению и свойствам и поэтому имеют похожие названия.

Ж. Нико, французский посланник в Лиссабоне, во второй половине XVI в. преподнес Екатерине Медичи «всеисцеляющую» траву для лечения мигрени, и вскоре разрекламированный как универсальное лечебное средство табак становится очень популярным в аристократических кругах. В честь предприимчивого посланника его именем назван открытый первым в табаке алкалоид, который сегодня мы должны были бы назвать дымящимся ядом, поскольку, в отличие от некоторых других алкалоидов, которые являются ядами-лекарствами, никотин не обладает никакими лечебными свойствами. Никотин, подобно другим алкалоидам, вызывает появление пристрастия к нему. Использование этого наркотика в настоящее время носит наиболее массовый характер, его считают самым распространенным бытовым ядом, который разносится дымом сигарет по кабинетам и служебным помещениям, по общественным заведениям, попадает в гостиные, спальни и даже в комнаты детей.

Никотин содержится в листьях различных растений: табака, индийской конопли, польского хвоща, некоторых плаунов и др.

Никотин имеет сложное строение и обладает сильным отравляющим действием. Даже порция в 0,04-0,06 г считается смертельной дозой, и капли чистого никотина (0,05 г) бывает достаточно, чтобы умертвить человека. Однако курильщики ежедневно поглощают большие количества никотина, а признаки острого отравления при этом отсутствуют. Это связано с развивающейся у них повышенной устойчивостью организма по отношению к никотину, обусловленной более быстрым распадом ядовитых веществ, что является защитной реакцией организма. Никотин поражает центральную и периферическую часть нервной системы, особенно сильно воздействуя на ганглии (узлы) вегетативной нервной системы, поэтому его называют «ган-глиопоражающим ядом». В малых дозах никотин действует возбуждающе на центральную нервную систему, усиливает секреторную функцию слюнных желез, вызывает учащение дыхания и повышение кровяного давления. Большие дозы никотина приводят к угнетению деятельности нервной системы и ее параличу, к остановке дыхания и сердца.

Биохимический механизм действия никотина хорошо изучен. Под его влиянием надпочечные железы выделяют гормоны адреналин и норадреналин, которые усиливают сердечную деятельность, повышают кровяное давление. Это оказывает положительное влияние на настроение курильщика, им овладевает обманчивое ощущение полного благополучия и спокойствия. Сначала это достигается с помощью небольших доз никотина, но ускоренное его обезвреживание организмом вынуждает курильщика прибегать к помощи следующей сигареты, чтобы восстановить желаемое настроение. Таким образом замыкается заколдованный круг, в который попала очередная жертва, попробовавшая случайно, из-за любопытства, не задумываясь над последствиями, эту отраву, этот дымящийся яд.

Наличие никотина в крови приводит и к другим изменениям в ее составе. Выделяются гормоны, которые временно повышают концентрацию сахара в крови и уменьшают количество выделяемой мочи, становится стабильным увеличение содержания жирных кислот в крови, вследствие чего нарастает опасность отложения этих кислот на стенках кровеносных сосудов, склеивания тромбоцитов, что приводит к развитию атеросклероза. Никотин изменяет процесс обмена веществ в нервных клетках, имитируя действие норадреналина и ацетилхолина при переносе нервного импульса между клетками: он сначала их стимулирует, а впоследствии действует на них угнетающе. Противоположно направленное его воздействие на нервную систему подтверждают и сами курильщики. Одни считают, что сигареты действуют на них возбуждающе, другие прибегают к их помощи в качестве успокоительного средства.

Никотин является одним из самых сильных из известных нам ядов, оказывающих воздействие на нервную систему. При сгорании сигареты он разрушается только частично, приблизительно на 25%. Содержание никотина в дыму главной струи сигареты различно, оно колеблется между 0,4 и ,3 мг, что составляет только 20% от общего количества никотина в сигарете. В куртке остается около 5%, а остальные 50% оказываются в воздухе по​мещения, где курят. В зависимости от способа курения курильщик вдыхает 10% никотина (если не глотает дым) или 90% (если глотает дым). Точное количество никотина, вдыхаемое во время курения, определить трудно, но можно вычислить, например, что курильщик, глотающий дым, при каждом вдохе получает в среднем дозу никотина, равную 0,1 мг, введенную венозно. Установлено, что курящие сигареты в 3 раза больше вдыхают никотина, чем курильщики, предпочитающие трубку или сигары. Первые адсорбируют никотин после того, как дым попал в легкие, а вторые - главным образом на поверхности слизистой оболочки рта и носоглотки.

Физическая и психическая зависимость от никотина развивается значительно быстрее, чем от алкоголя. Но, в отличие от алкоголизма и других видов наркомании, никотиномания не приводит к деградации личности курильщика. Именно это делает табакокурение острой заразной болезнью, .которая разрушает физическое здоровье человека и повышает смертность среди курильщиков на 30-80%.

 «Курение или здоровье выбирайте сами» - этот призыв Всемирная организация здравоохранения выдвинула в противовес тяжелым последствиям и печальным результатам, связанным с господством табака в современном цивилизованном обществе.
	Учащиеся слушают и обсуждают полученную информации.

	5 этап
Информирование учащихся о механизме отвыкания от курения
	Добиться конкретных представлений учащихся о механизме отвыкания от курения (работа с раздаточным материалом)
	А сейчас возьмите таблицу  «Как бросить курить?»
Внимательно изучите её и ответьте на вопросы: 

1. Легко ли бросить курить? 

2. Почему так мало людей бросают курить, хотя с ухудшением здоровья им бы хотелось расстаться с вредной привычкой?
	Изучают таблицу, задают вопросы, отвечают на вопросы, делают выводы

	6 этап
Рефлексия. Подведение итогов урока
	Проверить усвоение информации, дать оценку работе учащихся на уроке
Выставить оценки
	Подводит итоги работы учащихся на уроке. Выставляет оценки. 
 Организация рефлексии учащихся.

Ответьте, пожалуйста, на вопросы:

1. Что нового вы узнали на уроке о табакокурении?

2. Была ли на уроке информация, которая заставила вас задуматься, а не бросить ли курить пока ещё не поздно?

После выполнения задания преподаватель собирает тетради для изучения рефлексии учащихся


	Учащиеся письменно отвечают на вопросы

	7 этап
Информирование о домашнем задании
	Разъяснить технологию выполнения домашнего задания
	Преподаватель даёт задание по учебнику:
Стр225-231

Сформулируйте вопросы об алкоголизме и его вредном влиянии на организм. Вы их зададите друг другу на следующем уроке об алкоголизме. За пять интересно сформулированных вопросов вы получите пятёрку. Другие оценки будут выставлены за правильные ответы на поставленные вопросы. Можно подготовить презентацию об алкоголизме, условная тема «Вечный обманщик» (презентацию может готовить группа учащихся)


	Учащиеся записывают домашнее задание, задают вопросы

	


Раздаточный материал к 5 этапу урока

Как бросить курить? Отказаться резко или постепенно?

· Если Вы хотите попробовать бросить курить, скорее всего у вас ничего не выйдет. А вот если хотите бросить, во что бы то ни стало, тогда надежда есть. В результате обследования бывших курильщиков установлено, что в среднем они делали 3 попытки для окончательного отказа от курения.
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Бросаем!!!
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Дополнительный материал к уроку

ТАБАКОКУРЕНИЕ

Курение табака — один из наиболее распространенных видов наркомании, охватывающий большое количество людей и являющийся поэтому бытовой наркоманией. Дымящаяся сигарета доставляет привычному курильщику удовольствие. Особенно остро ощущается потребность в   после принятия пищи, во время выпивки, при отрицательных эмоциях и во время напряженной работы. При этом сам вдыхаемый никотин не оказывает какого-либо положительного действия на организм. Сигарета является больше отвлекающим фактором: переключение сознания на нее помогает отодвинуть неприятные мысли, прервать тяжелую работу. Совместное курение облегчает контакт между людьми, является хорошим предлогом для знакомства. Некоторое значение имеют вид красиво раскрашенной коробки, изящная упаковка, манера закуривания, манерное выдыхание дыма. Эти элементы кокетства и дополнительные черты индивидуальности особенно значимы для женщин.

По ядовитости никотин можно сравнить с синильной кислотой: их смертельные дозы для человека одинаковы — 0,08 мг. В тот момент, когда курильщик затягивается, температура на кончике сигареты достигает 600 °С. При этом активизируются и поступают в организм крайне вредные вещества: окись углерода (угарный газ), синильная кислота, аммиак, мышьяк, радиоактивные полоний, свинец, висмут и другие соединения, способные вызывать злокачественные опухоли. 

Проходя через полость рта, табачный дым разрушает зубную эмаль. Постепенно притупляются обоняние, вкус. Вещества, входящие в состав табачного дыма, вызывают спазм сосудов, и ткани организма получают значительно меньше питательных веществ и кислорода, чем требуется. Поэтому кожа теряет эластичность, свежесть, рано появляются морщины. Чтобы протолкнуть кровь через суженные сосуды, сердце вынуждено работать с большим напряжением, а это способствует развитию ишемической болезни сердца. Как и сердце, от курения страдает мозг, железы внутренней секреции.

Основная причина привязанности к курению – частые стрессы, без которых наша жизнь уже немыслима. В моменты любого, даже небольшого стресса, в том числе и эмоционального, курильщик привычно тянется к сигарете. Поэтому для избавления от привычки к курению нужно учиться снижать влияние стресса и устранять привычку к наркотическому отравлению своего организма.

По мнению психотерапевтов, каждый курильщик способен отыскать причину по которой закурил. И разобравшись с ней, не только может избавится от табачной зависимости, но и решить собственные внутренние проблемы. Специалисты выделяют целый ряд причин, которыми, люди оправдывают свое нежелание отказаться от сигареты:

  

· многие считают, что никотин стимулирует работу мозга. Однако ученые давно пришли к выводу, что долгая жизнь с сигаретой во рту как раз наоборот значительно снижает наши интеллектуальные ресурсы. 

· думают, что курение помогают общению. Но если мы и так хорошо общаемся, зачем нам сигареты? 

· кажется, что с помощью сигареты худеют или, по крайней мере, не толстеют. Действительно, никотин снижает аппетит и увеличивает «расходную часть» обмена веществ. Однако согласитесь, что курение – не самый полезный способ борьбы с лишним весом. 

· надеются, что сигарета «успокоит». 

 Последствия курения:
фото пациентов - страдающих онкологическими заболеваниями - заболевание возникло у них в результате длительного КУРЕНИЯ.... 
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Последствия курения

· Онкологические заболевания 

· Сердечно-сосудистые заболевания 

· Болезни дыхательных путей 

· Предрасположенность к язве желудка и 12-ти перстной кишки 

· Сухость и раздражение кожи 

· Изменения цвета ногтей и зубов 

· Неприятный запах изо рта 

· И многое другое 
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Уяснить, какие вредные факторы действуют на организм при курении





Познакомиться с механизмом никотиновой зависимости





Познакомиться с неблагоприятными последствиями курения





Вы курите, но не бездумно, а наблюдая и анализируя свои ощущения. Попытайтесь понять, что для вас курение: забава, опостылевшая привычка, повод отдохнуть, войти в компанию, справиться со стрессом.








Критически оцените свои слабости и возможности. Предупредите членов семьи и близких друзей, что вы бросили курить, и попросите их не курить при вас.























Если вы курите более 20 сигарет в день и первую сигарету выкуриваете сразу после сна, купите в аптеке препарат антиникотиновой терапии и используйте его с первого дня отказа от курения





Каковы ваши ощущения:


Вам нравится чувство дыма в лёгких или. Наоборот, раздражает запах, пожелтевшие зубы и пальцы и пр? Могли бы вы пропустить сигарету, достаточно ли вам выкурить лишь её половину?





Накануне дня «Х» проведите самокодирование: напишите и запомните команду – установку от курения (Например: «Я обязательно избавлюсь от бумажной токсичной соски ради…. Никаких компромиссов и послаблений». 





Наступил день полного отказа от курения.


Проснувшись, вспомните свою установку. Не берите сигареты с собой, выходя из дома.





Старайтесь, чтобы ваши руки были заняты брелоком, кистевым эспандером, ручкой, любым другим удобным предметом.





Возникающие позывы к курению гасите выбранным приёмом (задержите дыхание, возьмите в рот ментоловый леденец). Эти позывы, как правило, кратковременны. Даже если вы простым усилием воли удержали себя от сигареты, через 5 минут желание уходит.





Периодически жуйте жвачку, карамель, кусочки яблока. Можно держать во рту соломинку, вдыхая через неё воздух и имитируя процесс курения.





Если вы отказываетесь постепенно, не курите на ходу, натощак, выкуривайте лишь половину сигареты, сократите количество сигарет, «пропускайте» очередную сигарету.





Если нет медицинских противопоказаний, увеличьте в 1,5- 2 раза количество потребляемой жидкости. Это будет способствовать активному выведению табачных токсинов из организма. Постарайтесь не пить кофе. Особенно если раньше вы имели привычку делать это, одновременно выкуривая сигарету.





Необходимы занятия теми или иными видами умеренных физических нагрузок (гимнастические упражнения, бег, длительные  прогулки и др.) Они помогут снять стресс.





Во время отказа от курения могут возникать раздражительность, напряжённость. Помогут глицин, ново – пассит, валокордин, настой валерианы.





Если самостоятельно бросить не получается, попробуйте обратиться в Центр лечения табачной зависимости.





Регулярно чистите зубы и 3-4 раза в день полощите рот зубным эликсиром.








